
Ukeplan for 3.trinn for uke  

 

  

Timeplan  
Mandag 
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Dele ut lekser 

09.30-11.00 
Gym 
Tema: Jeg kan følge regler i 
lek og spill 
 
 

11.30-13.00 
Matte: 
Campus: Subtraksjon med 
veksling 
 
KRLE 
Hellige steder: Samisk 
tradisjon 

Tirsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
5 om dagen 

09.30-11.00 
Matematikk: 
Stasjoner 

11.30-13.00 
Gruppe 1: 
Norsk 
-ng ord 
Leseteater 
 
Gruppe 2: 
Matte 
Multi s. 58-59 
Oppstilt subtraksjon med 
veksling 
Musikk: 
Sang og samspill 
 
 
 

Onsdag 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Vi gjør oss klar for 
uteskole 

09.30-13.00 
Uteskole 
Sted: Fløyaskogen 
Tema: Februar 
 

 

Torsdag  
 

08.30-09.15 
Norsk/Engelsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
5 om dagen 

09.30-11.00 
Norsk: 
Stasjoner  

11.30-13.00 
Gruppe 2:  
Norsk 
-ng ord 
Leseteater 
 
Gruppe 1: 
Matte: 
Multi s. 58-59 



Oppstilt subtraksjon med 
veksling 
Musikk: 
Sang og samspill 

Fredag 
 

 08.30-09.15 
Norsk/Engelsk: 
Ukens sang 
Dagen i dag 
Levere lekser  

09.30-11.00 
Norsk/Engelsk: 
Stasjoner 
 

11.30 – 13.00 
K&H: 
Vi lager samisk symbol for 
sol 

 
 

Ukens 
begrep 

Kultur    diskriminert      fornorsking        samiske årstider 

Ukens  
øveord 

Slange   engel   tunge   magnet   terning    
 
 
(dette er ordene vi skal skrive på torsdag i 5 om dagen) 

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan lese leseleksen og gjenfortelle den til en voksen. 

Jeg kan svare på spørsmålene som kommer etter teksten med hele setninger. 
Jeg kan lese tekster med fortellerstemme 

Jeg kan vurdere finskriftleksen og tegne hjerte/sirkel på ordet jeg mener følger 
skrivereglene. 

Matte  Jeg kan telle opp til 40, og ned til 1.   

Jeg kan telle og sortere tall og ting. 

 

Sosiale mål/ 
Månedens 
verdi 

Månedens verdi:  MOT 
 Jeg har mot til å si fra hvis jeg opplever at noen snakke dårlig eller rasistisk til / 
om andre 

Lekseplan 

Til tirsdag Matte:  
«Til tirsdag»-arket 
 

Hele uka:  
Les og øv på 
begrepsarket. 
 

Norsk: 
 
Les teksten i leksepermen: 
Les først begrepene som står 
nederst her på ukeplanen.  
Les så teksten høyt. 
Gjenfortell det du har lest til 
en voksen. 
 
 
Finskriftlekse: 

• Skrive med blyant. 

• Skrive fint, ikke fort. 

Til onsdag Matte: 
«Til onsdag»-arket 

Uteskole: 
Enkel matpakke, klær 
etter vær, sitteunderlag. 

Til torsdag Matte: 
Til torsdag»-arket 

Lærebrettet: 
Les og vis frem det du har 
skrevet om uteskole i 
dag. Legg lærebrett 
tilbake i sekken. 
 
Gym: 



Gymtøy, gymsko, 
håndkle/klut, såpe, rene 
sokker og undertøy 

• Plassere bokstavene i 

riktig etasje. 

• Bruke viskelær og 

prøve på nytt om en 

bokstav blir «feil». 

Sette ring/hjerte rundt ordet 
jeg ble mest fornøyd med. 
Les om det er en 
tilbakemelding på det du skrev 
uken før. 

Til fredag Matte: 
«Til fredag»-arket 

Engelsk:  
Les og skriv navnet på 
riktig bilde ut fra det 
teksten forteller deg. Du 
skal lese de neste tre 

tekstene neste uke        
Da får du navnet på alle 6 

til slutt        

Beskjeder/info 

Hei. 
 
 
Leseleksen skal øves på hver dag. Vi øver nå på å bruke SALTO’S lure lesetips når vi leser. Vi 
starter med S som står for superblikk: les overskriften og se på bilder 
og bildetekst.  
Salto har noen lesetips som vi finner i navnet deres:  
 
I finskriftboken skal elevene jobbe med skriftforming. Elevene skal 
først spore oppå finskriftarket med en fargeblyant før eleven skriver 

inn i boken med en gråblyant.       Det kan være lurt å jobbe med 

finskriften over flere dager så det ikke blir mye på en gang       

Kontaktinfo 

Epost 
cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 
 

 
ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no 
 
Benytt Appen Min skole for fravær og 
beskjeder. Mail benyttes for lengre beskjeder 
og info om elever.  
 
Bestilling av melk: https://www.skolelyst.no/  

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

 

Begrepsark: 

mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
mailto:ranveig.hyttnes@kristiansund.kommune.no
https://www.skolelyst.no/
https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


Kultur     • Det vi gjør 
sammen: Tradisjone
r, feiringer (som jul, 
bursdag, 17. mai), 
matvaner, og 
hvordan vi hilser på 
hverandre. 

• Det vi 
skaper: Musikk, 
dans, teater, 
litteratur, tegninger, 
og kunst. 

• Det vi lærer: Regler 
for oppførsel, hva 
som er rett og galt, 
språk, og kunnskap 
om verden. 

• Kultur er lært, ikke 
medfødt: Vi plukker 
opp kulturen fra 
foreldre, skole, 
venner og media. 

• Kultur endrer 
seg: Nye impulser 
kommer til, og vi tar 
med oss det gamle.  

•  
For barn kan det 
oppsummeres som "hvordan 
vi gjør ting her hos oss". 
 

 

Diskriminer
t       

Diskriminert betyr det 
samme som urettferdig 
behandlet. Noen opplever å 
bli diskriminert på grunn av 
hudfarge, andre kanskje 
fordi de har en annen 
religion.  
Samene ble diskriminert på 
grunn av språket og kulturen 
sin. 
 

 



Fornorsking          I Norge ville de som 
bestemmer mest at alle 
skulle prate bare norsk og ha 
samme kultur og religion.  
 
De ville at samene skulle 
slutte å prate samisk. 
Barna måtte flytte fra 
foreldrene for å gå på norsk 
skole. 
 
De ville at samene skulle bo 
slik de fleste i Norge bor. 
De ville at samene skulle kle 
seg slik de fleste i Norge kler 
seg. 
 

 

Samiske 
årstider  

I Norge (og mange andre 
land i verden) har vi fire 
årstider: 
Vinter 
Vår 
Sommer 
Høst 
 
Samene har 8 årstider: 
Høst-vinter 
Vinter 
Vinter-vår 
Vår 
Vår-sommer 
Sommer 
Sommer-høst 
Høst  
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