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Mandag på skolen - Gruppe A 

1. Norsk: Ukeplan og lekser. Leseforståelse. 

2. Matematikk: mønster og koordinatsystem 

3. Kroppsøving: evighetsstafett, fotball/håndball  

4. Samfunnsfag: Vi utforsker landskapet - geografi 

Mandag på skolen - Gruppe B  

1. Norsk: Ukeplan og lekser. Leseforståelse. 

2. Kroppsøving: evighetsstafett, fotball/håndball  

3. Matematikk: mønster og koordinatsystem  

4. Engelsk: Stasjoner, writing, reading, wordle, roleplay 

Hjemmelekse mandag 

• Ukelekse: Leseforståelse – gjør 

ferdig oppgave 

• Ukelekse: Matteark – se 

baksiden        

Tirsdag på skolen Gruppe A 

1. Fysak: ulike aktiviteter  

2. Norsk: Salto s. 132-135 Tale og skrift  

3. Engelsk: Hike to Hoel, wordfinder,  

4. Naturfag: Vi er på Hoel, vi forsker på stein. 

Tirsdag på skolen - Gruppe B 

1. Fysak: ulike aktiviteter 

2. Norsk: Salto s. 132-135 Tale og skrift 

3. Mat og helse: boller 

4. Mat og helse: boller 

Hjemmelekse tirsdag 

• Les teksten «Nordmannen-rap». 

Les to ganger.  

• Husk gymtøy, sko og håndkle! 

 

Onsdag på skolen Gruppe A 

1. Norsk: Salto s. 136-138 Målmerker, talespråk i 

utvikling  

2. Kroppsøving: støte kule, fotball 

3. Matematikk: mønster og koordinatsystem 

4. Kunst og håndverk: smørkniv 

Onsdag på skolen - Gruppe B 

1. Kroppsøving: støte kule, fotball 

2. Norsk: Salto s. 136-138 Målmerker, talespråk i 

utvikling 

3. Kunst og håndverk: smørkniv 

4. Matematikk: mønster og koordinatsystem 

Hjemmelekse onsdag 

• Les teksten «Nordmannen-rap». 

Les to ganger.  

 

Torsdag på skolen Gruppe A 

1. Norsk: ukas ord – ord med æ-lyd 

2. Matematikk: mønster og koordinatsystem 

3. Mat og helse: boller 

4. Mat og helse: boller  

Torsdag på skolen - Gruppe B 

1. Norsk: ukas ord – ord med æ-lyd 

2. Matematikk: mønster og koordinatsystem  

3. Engelsk: Writing session – Skriver tekst 

4. Naturfag: Vi forsker på stein 

Hjemmelekse torsdag 

• Skriv de engelske verbene i 

gloseboka.  

 

Fredag på skolen Gruppe A 

1. Musikk: kor/musikkunnskap 

2. Engelsk: Stasjoner, writing, reading, wordle, roleplay 

3. Norsk: ukas ord – ord med o-lyd 

4. KRLE: Skolestudio – hellige trær 

Fredag på skolen - Gruppe B 

1. Musikk: kor/musikkunnskap 

2. Samfunnsfag: Vi utforsker landskapet - geografi 

3. Norsk: ukas ord – ord med o-lyd  

4. KRLE: Skolestudio – hellige trær  

Dagsrytme 

  08:30-09:30 Første økt 

  09:40-10:40 Andre økt 

  10:40-11:00 Spisetid 

  11:30-12:30 Tredje økt 

  12:40-13:40 Fjerde økt 
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Beskjeder  
 

Læringsmål 
Norsk: talespråk, skriftspråk, ord med o-lyd, ord med æ-lyd 

 

Engelsk: Writing, paragraphs, capitalized letters, punctuation. 

 

Matematikk: mønster, koordinatsystem 

 

Naturfag: Forsking på stein, planeten vår, nærområder, natur 

 

Kontakt og informasjon med skolen 
Kontaktlærer gruppe a: 

Navn Christine Gilroy Iversen 

E-post christine.gilroy.iversen@kristiansund.kommune.no 

 

Kontaktlærer gruppe b:  

Navn Espen Størseth Gellein 

E-post espen.storseth.gellein@kristiansund.kommune.no 

  

English homework 

 

eat – ate – eaten 

fall – fell – fallen 

forget – forgot – forgotten 

get – got – got 

give – gave – given 

take – took – taken 

wake – woke – woken 

write – wrote – written 
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