
Ukeplan for 2.trinn  

Timeplan uke 22 
Ukens tema: Helseuke 

Mandag 

26/5 

 

2. pinsedag 

Fri dag for alle       

Tirsdag 27/5 08.30-09.15 

Dagen i dag 

Kick off av helseuke: 

Alle har en psykisk og 

fysisk helse 

 

 

09.30-11.00 

Valgfag Uteskole: 

Vi skal male fuglekassene 

og bruke svipenn. Møtes 

utenfor heisen i 1. etasje 

med mat og drikke etter 

første friminutt.  

11.30-13.00 

Aktiviteter ute på tvers av 

småtrinnet. 

Elevene blir delt i grupper 

Onsdag 28/5 08.30-09.15 

Dagen i dag 

Hygiene og kosthold 

 

 

09.30-11.00 

Vi lager fruktsalat på mat 

og helse. 

 
 

11.30-13.00 

Uteskole 

Quiz om skolehage 

 
Torsdag 29/5 

 

 

 

08.30-09.15 

Matematikk: 

Mønster geometriske 

figurer 

09.30-11.00 

Norsk: 

Film: Innsiden ut på 

Bibliotakis 

 

11.30-13.00 

Aktiviteter ute på tvers av 

småtrinnet. 

Elevene blir delt i grupper 

Fredag 30/5 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Oppgavehefte om helse 

09.30-11.00 

Kunst og håndverk: 

Vi lager hus av drivved 

 

11.30-13.00 

Samfunnsfag 

Lek ute 

Avslutning av helseuka 

 

 

Mål 
Månedens verdi  Ansvar 

Matematikk • Jeg kan måle med ulike ting: centikuber, hendene og føttene mine 

 

Norsk • Jeg kan beskrive hva som kjennetegner et dikt. 



• Jeg kan beskrive følelser. 

• Jeg skriver setninger så fint jeg kan i finskriftsboka mi.  

Sosiale mål  • Jeg kan samarbeide med andre. 

Ukas begreper / 

fokus 

Helseuke 

Helse: handler om kroppen, følelser, hvordan vi har det, om vi er friske eller syke.  

Dyrking/planting: Små frø blir til mat eller blomster. 

Hygiene: handler om å være renslig, vaske hender og unngå bakterier som gjør oss 

syke.  

Ukas ord Håndvask - bakterier – muskler. 

Lekseplan 
Til onsdag 

 

Norsk: Se lekseperm: Dag 1 og logg 

Finskriftsbok: i løpet av uka. Skriv en setning til hvert av ordene. Husk å skrive 

så fint du kan. 

Matematikk: Se lekseperm   

Ta med en frukt eller to til vi skal lage fruktsalat 

Til torsdag Norsk: Se lekseperm: Dag 2 og logg 

Gym: Husk egen bag med gymklær, gymsko, håndduk og såpe 

Til fredag Norsk: Se lekseperm: Dag 3, logg og egenvurdering. 

Finskriftsbok i løpet av uka. Lag en setning til hvert av ordene.  

Beskjeder 
Hei        

Denne uka er det helseuke på Allanengen! Vi skal ha fokus på kropp og helse, hygiene og kosthold i 

løpet av uka. Vi skal også lage fruktsalat på det nye mat og helse-rommet. Vi stiller med vaniljesaus, 

elevene tar med seg en frukt eller to.  

Skolefrokost hver torsdag 07:30 – 08:15 på det nye mat og helse-rommet.  

Kontaktinfo 
E-post Cecilie: cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no 

Eli Merete: eli.merete.heggem.warvik@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside  Allanengen skoles hjemmeside 

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 

SFO: 71575555 og 91108182. Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182. 

 

mailto:cecilie.kvisvik@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen

