
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 35 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Julia Kadio; julia.amena.haugen.kadio@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  karin.elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no   
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Kira og Patrick  

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk foreldremøte torsdag 27.august kl. 18.00. Vel møtt! 

Vi lager mat på skolekjøkkenet for første gang denne uken, husk å ha med forkle og hårstrikk.  

Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matematikk: Gjør enten 
øve 1,2 eller 3 på skolen 
min (den som er delt med 
deg) og se flipp i 
Teamsmappa 

ALF: Dere som skal være 
med ute ha gjerne med litt 
skifte tøy/ arbeidstøy 

Mat og helse: Ta med 
forkle og hårstrikk!  
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 35 
 
 

MOT Mandag 24. august Tirsdag 25. august Onsdag 26. august Torsdag 27. august Fredag 28. august 
1. time 
08.25 -
09.10 

MATEMATIKK (Bjørn 
Helge) 
Oppstart kap. 1 – Statistikk 
 

NORSK (Henriette) 
Tema: retorikk  
 
Retoriske appellformer  
s. 86  

ENGELSK (Julia) 
Writing a letter to someone 
special  
 
 

KRLE 
(Thomas) 
Hinduismen  
 

KRØ (Gro) 
Oppmøte på Atlanten stadion 
kl. 08.25 
 
Friidrett: løp og hoppøvelser 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Fortsetter med 
repetisjon og yo-bok. 
Alf: Ved-gruppe (UTE) og  
kjøkken-gruppe 
Tysk: Setningsanalyse 
 

NORSK (Henriette) 
 
Vi skal arbeide med novellen 
“Kniv” av Erna Osland 

3. time 
10.10 -
10.55 

NORSK (Henriette) 
Tema: retorikk  
Kapittel 3  
Faguttrykk  

MATEMATIKK  
(Bjørn Helge)  
Statistikk - sentralmål og 
spredningsmål / diagrammer 

ENGELSK (Julia) 
Correcting the letter from last 
lesson 

4. time 
11.30 -
12.15 

ENGELSK (Julia) 
 
What makes an identity?  

KRLE (Thomas) 
Hinduismen  

MAT OG HELSE (Thomas og 
Julia) 
Vi har en rolig oppstart på 
kjøkkenet. Litt intro før vi lager 
grønnsaker og dipp + grove 
scones. Husk forkle og 
hårstrikk! 
 

 
 
 

MUSIKK (Kristin og Håkon)  
Fortsetter i gruppene 

5. time 
12.25 -
13.10 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Oppstart nytt tema:  
«Første verdenskrig» 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Første verdenskrig 

 
 
Vi bruker samfunn 9-boka!   

NATURFAG (Gro) 
Kap. 3: Cellene – levende 
fabrikker 
 
Vi ser på celler og lærer om 
mikroskop 

VALGFAG  
FYSAK: sirkeltrening - 
gymsalen 
Innsats: Veldedige 
organisasjoner 
PRHÅ: 
Friluft: Møtes i auditoriet. 
Informasjon om skoleåret. 
Husk å ta med utetøy, vi skal 
være ut etterpå 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

NATURFAG (Gro) 
Et par praktiske 
oppstartsaktiviteter 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD (Julia) 
Vi starter opp igjen.  
Litt om organisering av året, 
arbeidsuke + oppgaver 

 

 


