
UKEPLAN FOR 9B:  UKE: 35 2026 - 2027 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no  
                                Ida Margrethe Holten: ida.margrethe.holten@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
 

Thea Sofie og Tais 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  

 Husk innesko! 

 Foreldremøte allerede nå på torsdag den 27.august klokka 18:00. Vel møtt til alle foresatte! 
 NUS+, et rolig sted å være sammen med trygge voksne. Hver skoledag, på skolebiblioteket, fra kl. 8-8.25. 

 Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 Uke 36 – torsdag 3. september – skal klassen på tur til Økoparken på Tingvoll. Mer informasjon om oppmøte og bussavgang 

kommer!  

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Kroppsøving: Ta med klær 
til å være inne.  

 ALF: Dere som skal være 
med ute ha gjerne med litt 
skifte tøy/ arbeidstøy 
 
Naturfag: Bli ferdig med 
oppg. 1-9 på side 99 i boka. 
Bøker i faget deles ut på 
mandag. 

Matte: Bli ferdig med oppg. 
på skolenmin.cdu  

- Koordinatsystem 
- Koordinater som 

danne en graf 
Alle skal gjøre minst èn av 
oppgavesamlingene i 
passende nivå til hver av de to 
læringsstiene 
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UKEPLAN FOR 9B:                                                                                             UKE: 35                           
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk 
Carlsten lesetest 
 
Kommunikasjon og retorikk 

Musikk 
Klassen er todelt- info i timen 
 

Naturfag 
Dyrecelle og 
dens 
organeller 

KRLE 
Ark: Hinduismen  

Samfunnsfag 
1.verdenskrig 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk 
Writing a letter yourself in the 
past/or the future.  

Tilvalgsfag 
Spansk: Fortsetter med 
repetisjon og yo-bok. 
Tysk: Setningsanalyse 
EFO: Great Britain 
ALF: Ved-gruppe (UTE) og 
kjøkken-gruppe 

Naturfag 
 
Vi lager preparater med ulike 
hudceller og studerer dem 
under mikroskop 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Kroppsøving 
 
Oppstart. Diverse aktiviteter.  
 
Oppmøte: Gymsal.  

Matematikk 
 
«Koordinatene danner en 
graf» på skolenmin.cdu 

Norsk sidemål 
Grammatikk: Substantiv 

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse 
Grønnsakssnacks og grove 
scones  

 

Samfunnsfag 
1.verdenskrig 

KRLE 
Ark: Hinduismen 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk 
 
My identity - oppgave 

Norsk 
Kommunikasjon og retorikk 

Matematikk 
 
«Fra situasjon til 
funksjonsutrykk» på 
skolenmin.cdu 

Valgfag 
Fysak: sirkeltrening - 
gymsalen 
Innsats: Veldedige 
organisasjoner 
Friluft: Møtes i auditoriet. 
Informasjon om skoleåret. 
Husk å ta med utetøy, vi skal 
være ut etterpå 
Prakt. Hånd.: 

6. time 
13.15 -
14.00 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTD 
Skoletest i you-portalen. 
Utforske resultat. 

 

 

 


