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Mandag på skolen                        

1. Forberede forestilling 

2. Forberede forestilling 

3. Generalprøve 

4. Vi viser forestillingen vår til hele skolen! 

• Hjemmelekse mandag 

• HUSK AVSLUTNINGSFEST I KVELD 

• Husk gymtøy og innesko. UTEGYM hvis finvær! 

Tirsdag på skolen 

1. Lesekvart. Opprydding gymsalen. Restefest? 

2. Kroppsøving 

3. Fotball VM 

4. Norsk: Safari leseforståelse. Cornelia og det hviskende treet. 

 

Onsdag på skolen 

1. Skolestudio – Salaby, Multi og Explore. 

2. Vi skriver minnebok til hverandre.  

3.  Kahoot og klassequiz. 

4. Rusken i nærområdet. Frilek. 

Hjemmelekse onsdag 

• Politiets idrettsdag i morgen på Atlanten stadion. Klær etter vær! Vi 

skal være ute hele dagen. 

Torsdag på skolen 

Politiets friidretsdag 

Hjemmelekse torsdag 
• Husk gymtøy til i morgen! Utegym hvis finvær. 

 

Fredag på skolen 

1. Musikk: 5.-7. trinn. (Konsert med bandet) 

2. Norsk: Safari leseforståelse. 

3. Minecraft-bygge-konkurranse. 

4. Kroppsøving:  

Dagsrytme 
  08:30-09:30 Første økt 

  09:40-10:40 Andre økt 

  10:40-11:00 Spisetid 
  11:30-12:30 Tredje økt 

  12:40-13:40 Fjerde økt 
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Beskjeder: 
 

Se kjøreliste for torsdag på Visma, og Politiets 

idrettsdag nederst i dette dokumentet. 

 

Neste mandag skal vi til FUS og få vite klassene på 

ungdomsskolen. Vi sykler til FUS denne dagen, ta 

med sykkel og hjelm. Vi sykler rett hjem fra FUS 

etterpå. 

 
 

 
Nye begrep:     
      
 

 

Læringsmål: 
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Kristiansund Politiidrettslag har gleden av å invitere skoleelever fra 7. 

klasse til Politiets idrettsdag torsdag 11. juni 2026 kl. 09:00-14:00. 

Det vil bli avholdt følgende uhøytidelige konkurranser: 

Fotball 

Fire utespillere + keeper. 

Maks 9 spillere totalt, og 2 stk. av ulike kjønn på banen til enhver tid.  

Gruppespill fra kl. 09:15-11:15 

Finaler fra kl. 13:15-14:00 

Trillebårer 

Klassene stiller helst med egen trillebår, men vi har også trillebårer til 

utlån. 

Fellesstart, en person i trillebår, fire vekslinger. 

Antall elever fra hver klasse: 10 

Fra kl. 12:40-13:00 

 

Orientering 

Fem elever pr. klasse. 

Ca. 1500 meter, beste tid vinner. 

Elektronisk tidtaking. 

Fra 11:50-12:30 

 

Lunsj 11:15-11:45 (vi ordner noe å bite i) 

Arrangementet avholdes på Atlanten Stadion 

Vi krysser fingrene for fint vær. Vel møtt til en hyggelig idrettsdag. 

 


