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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn, uke 35 
 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

NORSK 

Nye leselekser: 

s.22-25 

 

Vi øver på 

høyfrekvente ord 

 

Lesekvart 

MATEMATIKK: 

Tresifrede tall 

s.12-13 

SAMFUNNSFAG 

Å ha det fint 

sammen – Hva kan 

vi leke sammen i 

friminuttene? 

 

AKTIVITETSDAG 

 

Hele skolen, alle 

trinn, drar på tur 

til Vanndamman 

 

Vi skal ha ulike 

aktiviteter sammen 

 
 

 

Ta med litt godt 

med mat, drikke 

(ikke brus!) -  og 

det er lov med en 

liten tursjokolade i 

dag. 

 

 

Mattekvart 

NORSK 

Logg fra utedagen 

med illustrasjon. 

Vi skriver 5 

setninger.  

Husk stor 

forbokstav – 

benytt bestemte 

ord og beskrivelser 

(adjektiv) 

 

ENGELSK 

New friends – 

samtale og jobbe 

med nye ord 

 

2. time 

09:15-10:00 

MATEMATIKK 

Dagens tall. 

Spill «Hesteløp» 

s.15 

Utforsking s.16, 

jobbe sammen 

med læringsvenn 

s.17 

FELLESKOR 

(Trond og Vibeke) 

     

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

FRI AKTIVITET 

 

FRI AKTIVITET 

 

MATEMATIKK 

Felles side 18 - 

tallverdier 

KRLE 

Vi lever sammen – 

familien min og de 

jeg er glad i        

Mat og friminutt 

10.45-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

K&H (Marianne) 

 

Vi skal tegne på 

vår nye spisebrikke 

til SFO måltidet 

Et bamsehode <3 

 

Anne leser om 

Jill (s.24-25) 

 

ARBEIDSPLAN 

1. Hent og skriv 

2. Leseforst.: 

side 40-41 

3. Multi: ark  

 

SVØMMING 

 

NORSK 

Skriveforståelse 

s.6-7: p eller b? 

 

UKESLUTT 

Friaktivitet og lese 

for lærer  

 
 

5. time 

12:30-13:15 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
SALTO LESEBOK: 

Tren på lesing 2 

ganger høyt.  

  

 Måne: s.22 

        Lese med 

innlevelse.  

 

Sol: s. 23 til 25. 

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Finn ord med 

ng-lyd. 

 

LEKSEBOKA  

Les ukas ord tre 

ganger  

(står på ukeplanen!)  

Skriv èn setning med 

hvert ord. 

 

MATEMATIKK 

Multi side 14: Tegne 

og skrive hundreruter, 

tierstaver og 

enerklosser. 

 

SALTO LESEBOK: 

Tren på det samme 

som til tirsdag. 

 

LEKSEBOKA: 

Skriv om en gang 

foreldrene dine 

bestemte noe du ikke 

likte. 

 

MATEMATIKK 

Multi s.16 - Hvor mye 

penger? 

SALTO LESEBOK: Tren 

2 ganger høyt på ukjent 

leselekse for en voksen 

 Måne: s.28. 

Øv på å stoppe ved 

punktum. 

 

Sol: s.29-31 

Øv på å lese nøyaktig. 

 

MATEMATIKK 

Multi s.19- nummer 16. 

Det er flott om du klarer 

nummer 17 også         

 

«LES OG ØV»: 

Side 4 og 5 

 

 

SALTO LESEBOK: Tren 

på det samme som til 

torsdag. 

 

Finn 5 ord fra leseleksa 

som skrives annerledes 

enn de uttales – skriv de 

i lekseboka. 

 

ØV PÅ Å FORKLARE 

BEGREPENE FOR EN 

VOKSEN 

 

«UKAS ORD» 

Side 4-5 
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Ukas mål, begrep og informasjon 
 

Ukas ord jeg, meg, deg, seg 

Ukas begrep Å flokke seg, ta hånd om, å intervjue, sykepleier 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

Lærers e-post:  

anne.jacobsen@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei alle sammen 

 

Da er vi klar for 2.uke på 3.trinn.  Den første uken gikk fint, med en del 

repetisjon av klasseregler (?). Noen hadde nok glemt en del i løpet av 

sommerferien (rekke opp hånda, vente på tur, spise pent…). Satser på at det blir 

på plass snart       . 

Ta en prat med barna deres om oppførsel i svømmehallen. Svømmelærer Ingjerd  

Sier elevene må jobbe mye med å lytte og å kunne følge regler og rutiner. 

Viktig at elevene ser filmsnuttene jeg har sendt via epost, og øver på øvelse/video 

1,2 og 3 hjemme. Disse øvelsene gir godt grunnlag for å bli tryggere i vann. 

 

Minner om at dere(foresatte) må høre elevene i leselekser og signere, mens 

elevene må fargelegge «smiley» foran i lekseboka hver dag! 

Hjelp elevene med lekseplanen nå i starten. Det vil si at dere sammen krysser 

ut/streker over etter hvert som noe er gjort ferdig. 

 

På onsdag blir det aktivitetsdag i Vanndamman for hele skolen. Da går vi over å 

fort vi er klare. Husk klær etter vær, og gjerne  

Ønsker dere alle en riktig fin og lærerik uke, hilsen Anne  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne lese av et søylediagram. 

Mål i norsk denne uka Kunne skrive setninger med stor forbokstav og 

punktum til slutt. 

Mål i engelsk denne uka Kunne si alle ukedager på engelsk. 

Sosiale mål denne uka  Kunne gjøre noe ekstra for at andre skal ha det bra. 
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