
UKEPLAN FOR: 8D UKE 15 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier: 
                            Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
                            Kirsti Wenaas (mor til Linnea) og Solveig Gjøvik (mor til William) 

Ordenselever: 

Elise og Helene 
 

 

 

Informasjon: 
Husk uteordning – dere må ut i friminuttene. Klær etter vær! Etter ferien er det utefriminutt hele dagen, unntatt det 
første og siste som er fem minutter. Sørg også for å ha innesko/slippers/tøfler på skolen.  
Elevrådsmøte 1.time torsdag!  

Prøver denne uken: 
Warning! - Musikk -  
test/fremføringer neste mandag 
 
Torsdag: naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Kroppsøving: gymtøy og 
gymsko  

 Kroppsøving: gymtøy og 
gymsko 
 
UTD: Få gjennomført intervju 
i forbindelse med 
jobbskygging hvis du kan 

 

 

 

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 
time 
08.25 
-
09.10 

 
2.påskedag 
FRI 
 
Håper dere har hatt en fin 
ferie!  
 

 

Matematikk med Patrycja 
Algebra 

Kunst og håndverk  
med Elise og Eirik 
Vi bytter grupper 

Naturfag med Patrycja 
Prøve - pensum: 
• Kapittel 4 i læreboka (ikke hele 
kapittelet), side 140–157 
• Hefte om elektronskall 
Elevrådsmøte 

Norsk med Elise 
Vi gjør ferdig kap. 5 i boka. 
 
Vi går gjennom hvordan vi 
bøyer substantiv på nynorsk 
(IGJEN 😊), og ser på 
personlig pronomen etterpå.  2. 

time 
09.15 
-
10.00 

Tilvalgsfag 
Spansk: Adjektiv og beskrive 
personer 
Tysk: Mat og drikke + sterke verb 
i presens 
ALF: Elin: Avis/Lasse: Brus 
EFO: USA-project 3. 

time 
10.10 
-
10.55 

Samfunn med Camilla 
Nytt tema:  
Kildekritikk og nettvett 

KRLE med Elise 
Kristendommen og kulturarv 

Matematikk med Patrycja 
Algebra 

4. 
time 
11.30 
-
12.15 

Kroppsøving med Elise 
Vi øver på å kaste ball i mål 
(balløvelser i ringer) 
 
Styrketrening + tøyeøvelser  
 
Hvis vi rekker: håndball 

Tilvalgsfag 
Spansk: Adjektiv 
Tysk: Mat og drikke 
ALF: Elin: Avis/Adrian: Prosjekt 
EFO: Grammar 

UTD med Elise 
Gjøre ferdig presentasjonen 
etter jobbskygging 

Engelsk med Camilla 
If the weather is nice, games 
outside. 
If the weather is bad, games 
inside.  
 

5. 
time 
12.25 
-
13.10 

Samfunn med Camilla 
Det digitale deg - læringssti 

Kroppsøving med Elise 
Sirkeltrening og håndball 
 
Hvis vi rekker: tøyeøvelser 

Valgfag 
Fysak: Frisbeegolf/Styrketrening 
(se teams) 
Produksjon for scene: Filme et 
møte 
Programmering: 
Lego Spike Prime 
Design/redesign: Spikerbilde  

6. 
time 
13.15 
-
14.00 

Naturfag med Patrycja 
Øving til prøve 

Naturfag med Patrycja 
Øving til prøve 

7. 
time 
14.15 
- 
14.50  

  Samfunn med Camilla 
Avkoblet – hvordan finne ut 
ting uten internett? 
Oppdrag!  

 

 


