
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 5. trinn – 34 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

 
Hele skolen 

samles i amfiet.  

Utdeling av 

bøker og 

leksehefte.  

 

Engelsk (Vibeke) 

Grammie 

Am, are,is 

Utdeling av PCer.  

 

Vi bruker timene på 

å få satt opp flest 

mulig PCer før vi 

drar på tur.  

Norsk (Trond) 

Les og forstå. 

Side 8 og 9  

Norsk (Trond) 

Mens du leser. Øv 

på tenkestopp.  

2. time 

09:15-10:00 

Forventninger til 

skoleåret.  

Går gjennom 

klasseregler, 

rolleavklaringer osv.  

 

Felleskor med 

Trond og Vibeke 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Aktiviteter 

sammen med 

Marianne.  

Matte (Trond) 

De fire 

regneartene. 

Jobber med 

oppgavehefte.   

 

Uteskole 

 

 

 
 

5. og 7. trinn drar 

til Fløya-skogen.  

 

Husk klær etter 

vær og matpakke.  

Matte (Trond) 

Vi jobber på 

Campus (hvis 

PCene er oppe og 

går – 

oppgavehefte om 

ikke).  

Samfunn (Trond) 

Hva er kunnskap?  

 

Refleks 5 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

friminutt 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time  

11:45-12:30 

Aktiviteter 

sammen med 

Marianne. 

Kunst og håndverk 

(Marianne) 

 

Fargelære  

Hva husker vi ? 

 

Gruppearbeid og 

individuell oppgave. 

 

Engelsk (Vibeke) 

Vi øver på hvordan 

vi skal jobbe med 

gloser 

 

Matte (Trond) 

Vi jobber på 

Campus (hvis PCene 

er oppe og går – 

oppgavehefte om 

ikke). 

5. time 

12:30-13:15 

Gym (Ole) 

Diverse 

gymøvelser. 

Ingen behov for 

gymklær.  

 

Alle elever 

slutter 13:15 i 

dag.  

 

Naturfag (Trond) 

Du kan tenke som 

en forsker.  

Oppsummering av 

uka. Gjennomgår 

ukas mål.  

Friminutt 

13:15-13:25 

 Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 

Musikk (Elin) 

Hva skal vi gjøre i 

musikken denne 

høsten 

Hand Clapping Game 

"Bim Bum" 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Jobb minst 30 

minutter med 

lekseheftet du har 

fått utdelt. Samles 

inn på fredag.  

 

Ta bokbind på bøkene. 

Så snart du har bind på 

bøkene legger vi de igjen 

på skolen slik at sekken 

ikke blir så tung. 

 

 

 

 

Jobb minst 30 

minutter med 

lekseheftet du har 

fått utdelt. Samles 

inn på fredag.  

 

Jobb minst 30 

minutter med 

lekseheftet du har 

fått utdelt. Samles inn 

på fredag.  

 

Jobb minst 30 

minutter med 

lekseheftet du har 

fått utdelt. Samles inn 

på fredag.  

 

Engelsk: Gloser etter 

mønster du har fått av 

Vibeke  
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord deilig, veldig, heldig, ærlig, farlig, dårlig, vanlig, dag 

Ukas gloser I am , you are, he is, she is, it is, we are, you are, they are 

Ukas begrep de fire regnearter, leseforståelse, BISON overblikk 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

trond.sorvik.hjelseth@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Velkommen til et nytt skoleår. Jeg håper dere har hatt en fin 

sommerferie, til tross for været på Nordmøre.  

 

Vi er nå i gang med mellomtrinnet, og som vi har snakket om tidligere, så 

kommer vi til å merke at det er et litt større faglig trykk enn hva som har 

vært tidligere skoleår.  

Derfor er det viktig at vi innarbeider gode arbeidsvaner fra start av.  

 

Vi kommer fortsatt til å jobbe med klassemiljøet. 

 

Nasjonale prøver kommer relativt raskt, så vi må trene på å holde 

konsentrasjonen oppe over lengre økter.  

 

Ønsker alle sammen en riktig fin oppstart!  

 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan navnet på de fire regneartene og jeg kan forklare 

hvordan jeg bruker dem 

Mål i norsk denne uka Jeg kan bruke ulike lesestrategier.  

Mål i engelsk denne uka Kunne bruke I am , you are, he is, she is, it is, we are, you 

are, they are 

Sosiale mål denne uka  Tema: vennlighet 

Jeg viser interesse for andre 

 

 


