
Ukeplan for 7.trinn gruppe 1 uke 7 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk                  Kjell A/ Bjørnar 
Kunsten å overbevise 
Vi lager podcast 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Kunsten å overbevise 
Vi lager podcast 

Matematikk      Kjell A/Bjørnar/ 
Odd H 
Skøytedag for hele skolen. 
Det er relativt kaldt i hallen, så 
ha på gode og varme klær. 

Kroppsøving          Kjell A/Iselin Engelsk          Odd H/Bjørnar     

 
Salaby: Australia & New 
Zealand.  

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk              Kjell A/Odd H 
Bjørnar 
Planlegge samlingsstund 

KRLE                    Kjell A/ Bjørnar 
Livet og sånn 
Mangold 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Ta med godt med mat og 
drikke. Varm drikke kan være 
lurt.  

Kroppsøving        Kjell A/Iselin 
 

Norsk                   Kjell A/Bjørnar 
Kunsten å overbevise 
Setningsanalyse 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Engelsk                  Odd H/Iselin 
 
About Australia.  
Follow the rabbit proof 
fence.  

Kunst Og håndverk  Kirsti O 
Bjørnar 
 

KRLE                    Kjell A/Bjørnar 
Vi går til og fra hallen. 
Husk å ta med skøyter for dem 
som har dette i tillegg til hjelm.  
Sykkelhjelm er mer enn godt 
nok for alle.  

Norsk                  Kjell A/Bjørnar  
Lesesiesta 
Vi leser Flukten over grensen i 
skolestudio.  

Samfunn             Kjell A/Bjørnar   
Krig og konflikt 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

 Matematikk     Kjell A/Bjørnar 
Prosent 
 

Kunst Og håndverk        Kirsti O    
 
 

Samfunnsfag      Kjell A/Bjørnar 
 

Matematikk        Kjell A/Bjørnar 
Vi drar til ungdomsskolen for å 
se generalprøven til NGP 

Matematikk Kjell A/Bjørnar/ 
Kirsti 
Samlingsstund ved 5. trinn 

5. time 
12.30 – 13.15 

Naturfag      

Teknologi – i dag og i 
framtida. 

Norsk                Kjell A/Bjørnar 
 

Engelsk                Odd H/Bjørnar 

 Vi får være med å stemme 
på hvilket innslag vi likte 
best.  

Naturfag        Kjell A/ Kirsti 

Teknologi – i dag og i 
framtida. 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

           Naturfag     Kjell A/Bjørn 
 
 

  Gym 7. trinn      Kjell A/Bjørnar 
  

 Musikk                Kjell A/Bjørnar 
 Elevene drar hjem etter endt 
forestilling. 

 
 



Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
    Engelsk: Les teksten The stolen 

generations i heftet ditt.  

Ukeslekse:    
Norsk: Les Gutter er oftere hovedpersonen i bøker og svar spørsmålene.  

 Du skal svare på spørsmålene i skriveboka di.    

Gjør ferdig matematikkheftet ditt. Skriv i kladdeboka di. 

Fag og tema 
Sosialt mål  

Norsk Argumenterende tekst 

Matematikk Prosent  

Engelsk About Australia.  

Naturfag Teknologi nå og i framtiden 

Samfunnsfag Krig og konflikt 

KRLE Livetogsånn 

Musikk Sang/planlegge samlingsstund 

Kroppsøving  

Info 
Siste uke før vinterferien. Onsdag drar hele skolen til skøytehallen. De som ikke har egne skøyter, kan se om de har noen venner/bekjente/gode naboer 
dem kan låne av. De som ikke har/ får lånt seg skøyter, får låne skøyter fra skøytehallen. Husk å ta med hjelm. Det er ikke et ubegrenset antall hjelmer til 
utlån, så vi satser på at de fleste har sykkelhjelm de kan bruke. Det er kommunisert at dette er mer enn bra nok.  
Kontortid: Mandag kl. 1015-1100. Tlf: 48187380. E-post: kjell.ahtola@kristiansund.kommune.no 

Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  

 


