
                   

 

Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 12 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

MATTE (GJ) 

Multi  øvebok s.107 

Gjennomgang 

lekse, hvilket 

gangestykke? 

Lese i egenvalgt 

bok 

NORSK (GJ) 

Hvor skal jeg reise 

Salto s.12 -15. 

 

MATTE (GJ) 

Multi 3B elevbok 

Rutenett og 

koordinatsystemet 

S. 64 til 66 

NORSK 

Lese finne verb og 

substantiv og 

sammensatte ord. 

Ukas ord s. 42 

Lese i egenvalgt 

bok 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

Skrinet med det 

rare i 

Sist uke ble skrinet 

ferdig utvendig         

Nå skal vi jobbe 

med skrinet 

innvendig … bruke 

fantasien og mange 

ulike materialer. 

Klippe krølle 

modellere og lime. 

Stasjoner M + GJ 

Sang 

Gjennomgang oppgaver 

Lese m/oppdrag 

MSØ i 10 min. 

Explore smart øving 10 

min 

Arbeidsbok s. 54/55 

Skriv et dikt med rim  

Tegne/GG 

NORSK (Ole( 

Leseforståelse 

Kopiark 

Øve håndskrift 

2. time 

09:15-10:00 

MUSIKK 

 

I Amfiet med 

Trond og Vibeke 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

KRLE (GJ) 

Fortellinger fra 

Bibelen 

Vivo s- 81 

Svømming 

Buss kl. 10.00 

 
 

 

Høytlesing 

Lunsj kl.12.00 

Kort friminutt 

Fra 12. 15. 

 
 

UTESKOLE 

 
 

Førstehjelp 
 

NORSK 

Logg fra tur, tegne 

og skrive inn i finbok 

 

 (GJ) 

Lego  

Spill 

tegne 

 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
NORSK (GJ) 

Å lese bilder 

Salto s. 16. 

Arbeidsbok s. 8 

og 9 

 

 MATTE(Trond) 

Multi 3B       

Instruksjoner s. 69 

Lese og plassere i 

rutenett s. 70. 

 

Fargelegg etter 

instruksjoner s. 71. 

Hemmelige meldinger s. 

72 

Just dance 

Lese egenvalgt bok i 10 

min. 

ENGELSK (GJ) 

Read and think 

Explore s. 102 

Song 

Just dance 

5. time 

12:30-13:15 

ENGELSK (GJ) 

Explore s. 

100/101 

I feel sick 

SAMFUNN (Elin) 

Menneskerettigheter 

og demokrati 

Side 126-133 

NORSK (GJ) 

Leseprøve 

Arbeidsbok s. 

Håndskrift 

 

Lese i egen valgt 

bok i 10 minutter 

 

 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen.  

  

 Måne: s. 12 

        Lese med 

innlevelse.  Ta pauser, 

ved komma og 

punktum. Still et 

spørsmål fra teksten 

til en voksen. 

 

Sol: s. 13 - 15 

Les med innlevelse. 

Still et spørsmål fra 

teksten til en voksen. 

  

Alle: skriv 2 setninger 

med ukas ord. Skriv i 

lekse-boka. Skriv 

minst 7 ord.  

  

MATTE:  

Multi øvebok s. 105  

Øve gangetabellen 

 

ENGELSK: 

Skriv glosene fint i 

lekseboka. Øv gloser 

hver dag. 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

 Måne: s. 12  

Lese med innlevelse. 

Prøv å finne 2 verb i 

teksten. Skriv verbene 

på første side av heftet 

ditt. Bøy verbene på 

bøyningsskjema for 

verb, side 2 i heftet 

ditt. 

Sol: 13 -15 

Les med innlevelse.  

Lese med innlevelse. 

Prøv å finne 2 verb i 

teksten. Skriv verbene 

på første side av heftet 

ditt. Bøy verbene på 

bøyningsskjema for 

verb, side 2 i heftet 

ditt. 

Husk tursekk til 

onsdag 

MATTE: Multi øvebok s. 

106. Øve gangetabellen 

ENGELSK: 

Øv gloser (muntlig) 

Skriv en setning med 

en av glosene. Skriv  

fint i lekseboka. 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s. 12  

Lese med innlevelse. 

Forklar ordene Norden 

og hovedstad til en 

voksen. 

 

 

Sol s. 13 -15 

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Forklar 

ordene judo, innsjø og 

innbyggere til en 

voksen. 

Husk gym-tøy, håndkle 

og såpe. 

 

MATTE: Multi øvebok s. 

108. Øve gangetabellen 

 

ENGELSK: 

Explore s. 100 Les 

teksten to ganger høyt 

sammen med en 

voksen. Øv gloser 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for 

en voksen. 

  

 Måne: s. 12  

Lese med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Oppsummere 

til en voksen hva teksten 

handler om. 

 

Sol: s. 13 -15 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Alle: ukas ord bok s.43 

 

MATTE:  

Multi øvebok s 109 

 Øve gangetabellen 

 

ENGELSK: 

Øv gloser.  

Si og stav glosene til en 

voksen. Skriv en setning 

med en av glosene. Skriv 

i lekseboka. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord ski – sky – skilt- skive – skygge - skinne 

Ukas gloser Quick – fort, sore – når, stay in bed – holde sengen 

Ukas begrep Norden – hovedstad – tidslinje- koordinatsystem 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen        

 

Denne uken har jeg elevsamtaler. Jeg og elevene samtaler i skoletiden og SFO-tiden. 

Utviklingssamtaler med dere blir i uke 16. 

 

 

Ønsker dere en god og lærerik uke. 

Hilsen Gerd Janne 

  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne følge instruksjoner. 

Kunne lære om koordinatsystemet. 

Jeg er trygg på flere gangestykker. 

Mål i norsk denne uka Kunne finne ulike ord og ordklasser i leseteksten. 

Kunne lære å lese bilder. Kunne lære hva en tidslinje er. 

Mål i engelsk denne uka Kunne lese og forstå enkle beskrivelser. 

Kunne lære et vers utenat. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan gjøre det jeg vet er riktig. 
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