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Mandag på skolen  
1. Elevene starter klokken 10.00 første skoledag 

2. Norsk: Velkommen til skolen. Sang og bli kjent. Mat 

3. Matte: Tellesanger og leker. Vi leser ei fortelling. Ukens regle. 

4. Klokken 12.00: vi går til SFO og blir kjent der/leker 

Hjemmelekse mandag 
•  

•  

 

 

Tirsdag på skolen  
1. Norsk: Vi lærer bokstaven Ii, bokstavkoffert, bokstavhistorie, bokstavtre 

2. Norsk: Salaby, spore bokstaven, skrive i hefte 

3: KRLE: Vi leker sammen ute og inne, fisken i det røde hav, klasseregler 

4. K&H: Vi fargelegger en is og limer på ispinne 

Hjemmelekse tirsdag 
• Øv på ukens regle 

• Les sammen med en voksen side 6-7 i Salto 

lesebok. 

 

Onsdag på skolen  
1. Norsk: Samleser side 6-7 i Salto, arbeidsbok side 6-7 

2. Matte: Sortering og telling, Multi side 6-7,  

3. Gym: Alle mine duer, Haien kommer 

4. Norsk/lek: Språkleker, lytteleker, regle 

Hjemmelekse onsdag 
• Øv på ukens regle 

• Les sammen med en voksen side 6-7 i Salto 

lesebok. 

 

Torsdag på skolen  
1. Stasjoner: Finskrift, lese sammen, bygger, lage bokstaven i kitt 

2. Stasjoner: Finskrift, lese sammen, bygger, lage bokstaven i kitt 

3. Musikk: Førsteklassesangen, ABC-sangen, friminuttsang. Navnesanger 

4.Engelsk/lek: Navnesanger, Let`s play 

Hjemmelekse torsdag 
• Øv på ukens regle 

• Les sammen med en voksen side 6-7 i Salto 

lesebok. 

•  

Fredag på skolen  

1. Uteskole: Tur med faddere 

2. Uteskole: Tur med faddere 

3. Uteskole: Vi oppsummerer turen 

Dagsrytme 

  08:30-09:30 1.time 
  09:40-10:40 2.time  
  10:40-11:00 Spisetid 
  11:30-12:30 3.time 

  12:40-13:40 4.time 
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Ukens regle: Oen, doen deen 
Oen, doen, deen 

Mammer, futter feen 

Futter feen 

Mammer deen 

Oen, doen deen. 

  

Beskjeder: Første ukeplan. Selv om det står hva vi skal gjøre vil det bli lagt inn 

aktiviteter, leker etc. i ulike timer. Vi ser litt an hvor lenge og hvor mye vi får til å 

gjøre de ulike timene og dagene.  

 

Ukas bokstav er Ii. Som dere ser, har de allerede “leselekse”. Dere leser teksten 

høyt sammen med barna hver dag. Det er ikke meningen at de skal klare dette selv. 

Følg teksten med fingeren, slik at elevene ser hvilket ord som leses.  

 

Fadderklassene kommer ned og hjelper oss med påkledning. De er sammen med 

oss i langfriminuttene denne uka. I tillegg blir de med oss på tur på fredag.  

 

Hvis ditt barn har allergi eller noe annet vi må ta hensyn til, er det fint om 

dere gir oss beskjed om dette. 

 

  

Kontakt og informasjon med skolen 
 

Kontaktlærer 1.trinn 

Navn: Siv Nummedal 

E-post: siv.birgit.nummedal@kristiansund.kommune.no 

Dagny Roksvåg 

E-post: dagny.roksvag@kristiansund.kommune.no 

 

 

 

Visma Skole App, logg inn med Bank-ID.  

 

 Hjemmeside Rensvik skole. 
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