
UKEPLAN FOR: 9D UKE 42 2026- 2027 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:  
Camilla Skarpnes Skontoft camilla.skarpnes.skontoft@kristiansund.kommune.no  
Elise Andrea Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no      

Helsesykepleier:  
                             Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no  
Klassekontakter:  
                               Øyvind Sevaldsen Taknæs (far til Emmick) og Eirik Heggeset Tranø (far til Nicoline) 

Ordenselever: 
 
Håvard og Nicoline 

 
 

 

 

Informasjon: 
Camilla avspaserer torsdag og fredag 

Siden det ble endringer på kort varsel i forbindelse med PRYO, vil 7.timen på torsdag brukes til at elevene får dra ut for å 
enten finne seg jobb eller få ordnet underskrift på kontrakten hvis de mangler dette på en jobb de har funnet seg. Er dette 
gjort på fritida, kan dere regne timen som avspasering for arbeid utført! 
Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

Innkalling til utviklingssamtalene blir sendt ut i løpet av uka! Tidspunktene vil ligge i løpet av uke 44 og 46.  

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 KRLE: les i arbeidsheftet 
frem til s. 30. Dere har hatt 
flere av sidene i lekse 
tidligere, og arbeidet med 
dette på skolen. Gjør ferdig 
det som gjenstår av 
oppgaver i tillegg (1-6 s. 25 
+ 1-9 s. 30). 

Norsk: gjør ferdig oppgave 
37-45 og oppgave 53-57 i 
nynorskhefet. Dere har 
arbeidet med dette på 
skolen. Dere skal ha fått 
nok tid til å bli ferdig på 
skolen.  

KRLE: les s. 34-36 + 
oppgave 1-4 s. 36.  

Engelsk: Innleveringsfrist 
Burning House Project, se 
Teams 
 
Kroppsøving: ta med sko 
og klær til å være inne. 
Dere må også ha med 
håndduk og utstyr til å 
dusje etter gymtimen.  

 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 

til å si nei 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 
time 
08.25 
-09.10 

Matemaikk  
Fortsetter med diagrammer 

Norsk  
Lyrikk/Poesi  
Hva er lyrikk? på 
skolenmin.cdu.no  
Går gjennom faguttrykk i 
Kontekst 8-10 s. 156  
 

Samfunnsfag  
Revolusjon i Russland  
Kort tekst + spørsmål 
 

Tilvalgsfag 
Spansk: Fortsetter med læringssti 
på skolenmin.cdu.no + 
Blooket/quizlet live. 
Tysk: Quizlet Live Märchen + 
læringssti Halloween 
ALF: teknorommet/kjøkken 
EFO film "The Woman and the Sea" 

Naturfag  
Energi  
 

2. 
time 
09.15 
-10.00 

Tilvalgsfag 
Spansk: Oppstart nytt tema: mi 
casa. Gloser for ulike rom i huset + 
læringssti på skolenmin.cdu. 
Tysk: fortsetter med tema Märchen 
- Rødhette 
ALF: Vedprosjekt (Lasse)/Kantine 
(Ola) 
EFO film "The Woman and the Sea" 

Vitenshow i auditoriet for 
hele 9.trinn 

Matemaikk  
Diagrammer 

3. 
time 
10.10 
-10.55 

Nynorsk  
Oppgåver: tema verb 

KRLE  
Leksesjekk 
Arbeidshefte om hinduismen 
s. 31-33 + oppgaver s. 33.  

Norsk 
Lyrikk/Poesi   
Poetiske virkemidler, s. 158 i 
Kontekst 8-10.   

Kroppsøving  
Innegym 😊 
 
Oppvarmingslek og pickleball  
 4. 

time 
11.30 
-12.15 

Musikk 
Gitar + sjanger/stil 
Neste siste gang  
(gitarprøve snart) 

Mat og helse  
 
Teori om korn og mel 
 

 

UTD 
Planlegge elevstyrt 
utviklingssamtale 

Matemaikk  
Diagrammer 

5. 
time 
12.25 
-13.10 

Engelsk  
Burning House project  

 
 

Naturfag  
 
Oppstart nytt kapittel:  
Energi  

Samfunnsfag  
Versaillestraktaten + 
Etter krigen – oppsummering 
og jobb videre: Læringssti 
 
 
 
 
Dere får dra klokka 14.00 

Valgfag 
Fysak: Teori – oppgave på 
skolen 
Innsats for andre: Jobbe med 
presentasjon.  
Praktisk håndverk: Sløyden 
Friluftsliv: Gruppe 1: Bålkurs 
Gruppe 2: Generalprøve pakking 
til overnattingstur 
 

6. 
time 
13.15 
-14.00 

7. 
time 
14.15 
-14.50  

   UTD  
Forberedelse til PRYO 
Finne jobb, skaffe underskrift  

 

 


