
   

 

   

 

Ukeplan for 1.trinn uke 42 

Mål:  

Norsk Jeg kjenner igjen bokstaven F-F og Å-å, og vet hvilke bokstavlyder de har.  

Jeg kan skrive bokstavene F-f og Å-å.   
Matematikk Jeg kan telle frem og tilbake opp til 10. Jeg kan mengden og skrive tallene 1,2 og 3. 

Engelsk Jeg kan navn på fem ulike frukter på engelsk.  

Jeg kan fortelle hva jeg liker eller ikke liker.  

Tema Jeg vet hva tv-aksjonen er.  

Jeg vet hva pengene som samles inn til årets tv-aksjon går til.  

Sosialt  Jeg skal være en god klassekamerat og inkludere de som vil inn i lek. 

                                                                                                     

Mandag 08:30 – 09:30: LEK/SAMLING 

Gjennomgang av dagen 

Repetere løpeløype - utelek 

09:45 – 12:30: NORSK 

TV-aksjonen 

11:30 – 12:30: NORSK 

Bokstaven F-f 

12:45 – 13:30: MATTE 
3-tallet (hefte) 

Tirsdag 08:30 – 09:30: MATTE 

Dagsplan 
Tallene 1,2 og 3 (hefte) 

09:45 – 11:00: TEMA 

Tv-aksjonen 

11:30 – 12:30: TEMA 

Skoleløp 

12:45 – 13:30: LEK 

Lek på klasserom/SFO 

Onsdag 08:30 – 09.30: 

Vitensenteret kommer på 

besøk. 

09:45 – 12:30: UTESKOLE 

Vi går til gapahuken – Vi ser etter høsttegn. 

Det blir mulighet for grilling.  

12:45 – 13:30: NORSK 

Uteskoleboka 

Torsdag 08:30 – 09:30: ENGELSK  

Fruit 

09:45 – 12:30: NORSK 

Bokstaven Å-å 

12:45 – 13:30: LEK/MUSIKK 

Musikkleker 

Fredag 08:30 – 09:30: LEK/SAMLING 

Gjennomgang av dagen 

Lek på klasserommet/SFO 

09:45 – 11:00: MATTE 
Tallene 1,2 og 3 (hefte) 
  

11:30 –12:30: K&H 

Tv-aksjonen 

12:45 – 13:30: TEMA 

Tv-aksjonen 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag Les s. 44 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsarket F-f som ligger i postmappa.  

Husk gode sko og klær til å løpe skoleløpet i.  

Til onsdag Les s. 44 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsark F-f som ligger i postmappa.  

Husk klær etter vær til uteskole – Det blir mulighet for grilling. Send med en vedskie om du har.  

Til torsdag Les s. 48 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsark Å-å som ligger i postmappa.  

Til fredag Les s. 48 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsark Å-å som ligger i postmappa.  
 

Beskjeder/info  

Skoleløp:  

Tirsdag 13.oktober er det skoleløp, der elevene løper så mange runder de klarer i en gitt løype for å samle inn penger til tv-

aksjonen. Frist for innlevering av sponsorskjema er tirsdag 13.oktober. 

 

Vitensenteret:  

Onsdag kommer vitensenteret og holder et show for oss i gymsalen. Dette blir spennende. Det blir som vanlig uteskole etter 

showet, så send med tursekk og klær etter vær.  

 

Uteskole:  

Husk å klær etter vær og godt med mat og drikke. Det blir mulighet for grilling, så send med en vedskie om dere har. 

Elevene får også lov til å ha med varm drikke/kakao. 

 

 

 
 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  

1A: Hanne B. Jonsson/Kristin Hals 

1B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   

 

Telefon sentralbord: 71575600 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/


   

 

   

 

Ukeplan for 1.trinn uke 43 

Mål:  

Norsk Jeg kjenner igjen bokstaven R-r og U-u, og vet hvilke bokstavlyder de har.  

Jeg kan skrive bokstavene R-r og U-u.   

Matematikk Jeg  

Tema Jeg vet hvilke årstider vi har.  

Jeg kan nevne noen høsttegn.  

Sosialt  Jeg kan rekke opp en hånd og vente på tur når jeg vil si noe.  

                                                                                                     

Mandag 08:30 – 09:30: LEK/SAMLING 

Gjennomgang av dagen 

Lek på klasserommet/SFO 

09:45 – 12:30: NORSK 

Bibliotek – Lån av bøker (lesestund) 

Bokstaven R-r 

12:45 – 13:30: MATTE 
sporing 4-tallet (hefte) 

Tirsdag 08:30 – 09:30: MATTE 

sporing 5-tallet (hefte) 

 

09:45 – 11:00: 

1A LEK 

1B GYM: Fallskjerm 

11:30 – 12:30: TEMA  

Årstidene 

12:45 – 13:30  

1A GYM: Fallskjerm 

1B LEK 

Onsdag 08:30 – 09:30: NORSK 

Bokstaven U-u 

09:45 – 12:30: UTESKOLE 

Vi går til gapahuken – Vi ser etter høsttegn 

12:45 – 13:30: UTESKOLEBOKA 

Vi jobber i uteskoleboka 

Torsdag 08:30 – 11:00:  

Skolefotografering og lek 

11:30 –12:30: NORSK 

Bokstavene R og U 

12:45 – 13:30: LEK/MUSIKK 

Musikkleker 

Fredag 08:30 – 09:30: LEK/SAMLING 

Gjennomgang av dagen 

Lek på klasserommet/SFO 

09:45 – 11:00: MATTE 
Tallene 4 og 5 (hefte) 

11:30 –12:30: K&H 

Høsttre 

12:45 – 13:30: TEMA 

Årstidene 

 

Lekseplan:  

Til tirsdag Les s. 52 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsarket R-r som ligger i postmappa.  

Husk gymsko. 

Til onsdag Les s. 52 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsarket R-r som ligger i postmappa.  

Husk klær etter vær til uteskole – Det blir mulighet for grilling. Send med en vedskie om du har. 

Til torsdag Les s. 56 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsarket U-u som ligger i postmappa.  

Til fredag Les s. 56 sammen med en voksen tre ganger. Gjør arbeidsarket U-u som ligger i postmappa.  
 

Beskjeder/info  

Skolefotografering:  

Torsdag blir det skolefotografering. Elevene fotograferes med skolesekken sin. Følgende tidspunkt er: 1A: 08.40-09.50 

1B: 09.50-11.00. Om noen ønsker søskenfoto er det drop-in time kl. 14.15-14.45.        

 

 

 
 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  

1A: Hanne B. Jonsson/Kristin Hals 

1B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   

 

Telefon sentralbord: 71575600 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

