
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 9 2025 – 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   

Ordenselever: 
 

Camilla og Benjamin 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Det blir utviklingssamtaler i uke 10. Se innkalling som er sendt i Visma.  
 
Torsdag: Vi skal i skøytehallen med trinnet etter lunsj på torsdag. Ta med 
egne skøyter hvis du har. Husk hjelm! 

Ukas gåte: 
En mann kjører i 90 km/t på en firefelts 
motorvei. Han har sertifikatet i orden, kjører sin 
egen bil, er ikke påvirket av alkohol eller andre 
medikamenter, og bilen han kjører er i god 
stand med korrekte dekk for sesongen. Tre biler 
som kjører i 100 km/t passerer ham. Likevel blir 
han stoppet av politiet og får en kraftig bot. 
Hvorfor? 

Vurderinger denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk: Les kapittel 16 i Den 
gylne stjerne. Svar på 
oppgavene til kapittelet. 
Skriv svarene i dokumentet 
ditt.  

Matematikk: Se video 3.01 
– Volum av rektangulære 
prismer 

Matematikk: Regn ferdig til 
og med oppgave 3.5 + se 
video 3.02 – Areal av 
overflaten til rette prismer 
 

Norsk: Les kapittel 18 i 
Den gylne stjerne. Svar på 
oppgavene til kapittelet. 
Skriv svarene i 
dokumentet ditt. 
 
Mat og helse: lever filmen 
din fra hjemmeoppdraget 
på teams/oppgaver 
 
Camilla og Benjamin: 
Forberede ukas nyhet. Se 
kriterier på Teams.  
Innenriks: Camilla 
Utenriks: Benjamin 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no
mailto:arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 9A UKE: 9 2025 – 2026  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

KRLE (Mali) 
Identitet og samfunn 
 
Likheter mellom religionene 
og ulike perspektiv. Oppgaver 
på s. 128 i heftet + aktivitet 

Norsk (Mali/Aud) 
Den gylne stjerne  
 
Vi leser/lytter og jobber med 
oppgaver til kap. 17 i Den gylne 
stjerne.  
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Romgeometri 
 
Oppstart nytt kapittel.  
 
Volumenhetene 
 
Volum av rektangulære prismer: 
Læreboka s. 179 – 183  
 
 
 
 

KRLE  
Identitet og samfunn  
 
Vi begynner på sesong 3 av serien 
Skam på NRK TV.  
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Seksualitet 
 
Oppsummering og arbeid med 
oppgaver 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Mali/Aud) 
 
2. time: Boken om meg selv: 
skrive om vinterferien 
 
3. time: Forberede elevstyrt 
utviklingssamtale 

Tilvalgsfag 
Tys:  
 
Spa: En el supermercado. Ord for 
matvarer og fraser i matbutikken. 
 
Alf:  
 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Romgeometri 
 
Areal av overflaten til rette 
prismer: 
Praktisk oppgave 
Læreboka s. 184 – 187  
 

Samfunnsfag (Mali) 
Andre verdenskrig  
 
Årsakene til andre 
verdenskrig. 
 
Ukas nyhet og fredagsquiz 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Arnt Erik) 
Seksualitet 
 
Avslutning av svangerskapet – 
Debatt 
 
4. time: Forberede elevstyrt 
utviklingssamtale 
 

Kroppsøving (Håkon) 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunnsfag (Mali) 
Andre verdenskrig  
 
Repetisjon av ideologier og 
oppstart av nytt tema: andre 
verdenskrig. Hva kan dere fra 
før? 

Mat og helse (Randi/Vibeche) 
 
Vi møtes på klasserommet 
kl11.30 for informasjon.  
 
Hjemmeoppdrag 
Middag: «brun saus eller hvit 
saus» 
 
Se oppgave delt ut i forkant. 
 
Husk å dokumentere oppdraget 
med en film! 

SKØYTEHALLEN 
 

Vi møtes i skøytehallen senest 
11:40. Ta med varme klær og 

gjerne varm drikke. 
Ta med egen hjelm og skøyter 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Vibeche/Kristin) 
 
Forberedelse til skriveøkt 
Informative article 

Engelsk (Vibeche) 
 
Forberedelse til skriveøkt 
 
 

Norsk (Mali/Aud) 
Nynorsk + den gylne stjerne 
 
5. time: Vi les novella 
Kameratar og jobbar med 
oppgåver til den.  
 
6. time: Lese/lytte til kap. 19 
og jobbe med oppgåver.  
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Kristin/Håkon) 
 
 

 

 


