
Ukeplan for 6.trinn – Uke 18 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

Norsk 
Morten 
Lesekvart 
Kommaregler 

Norsk 
Morten 
Adverb  
Jobbe med oppgaver 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk/KRLE 

 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 
Kirsti R 
Skolekor 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystemet 
Oppgaver i boka 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk/KRLE 

1. mai 
Arbeidernes dag 

Skolefri 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystemet 

Engelsk 
Kjell A 
Cars and other vehicles 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystemet 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 
 

Kunst og håndverk  
Kirsti R 

Kroppsøving 
Kjell A 
«Trygg med sykkel» 
 
 

Naturfag 
Morten 
«Hvilke grunnstoffer fins» 
Skolestudio 

 

Samfunnsfag 
Morten 
Lov og konflikt 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kunst og håndverk  

Kirsti R 

Kroppsøving 
Kjell A 
«Trygg med sykkel» 
 
 
 

Naturfag 
Morten 
«Hvilke grunnstoffer fins» 
Skolestudio 
 

Samfunnsfag 
Morten 
Lov og konflikt 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kunst og håndverk  

Kirsti R 

 KRLE 

Vi jobber videre med «Inn i 

moskeen» på Salaby 

Fysisk 

Morten 

Aktivitet i gymsalen 
 

 



Ukas begreper – Uke 18:  
Ord Betydning 

Adverb Et adverb er et ord som beskriver hvordan, når, hvor eller hvor mye noe skjer. 
 
Hvis du sier "hun løper", vet vi hva hun løper, men ikke noe mer.  
 
Legger du til et adverb, får vi vite mer: "hun løper raskt", "hun løper alltid", "hun løper her".  
Ordene raskt, alltid og her er adverb – de forteller noe mer om løpingen. 
 
Adverb henger ofte sammen med verb, og det enkleste spørsmålet du kan stille for å finne dem er: hvordan skjer det? når skjer 
det? eller hvor skjer det? 
 

Grunnstoff Et grunnstoff er et stoff som bare er laget av én type atom. 
 
Jern er et grunnstoff, da det er laget av bare jernatomer.  
Oksygen er et grunnstoff laget av oksygenatomer.  
Gull er et grunnstoff – laget av bare gullatomer. 
 

 

 

  



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 
 
 

Lesing: 
Leseforståelse: Les teksten og svar på 
del A 
 
 

 

Lesing: 
Leseforståelse: Les teksten og svar på 
del A 

 
 
 
 

 

 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet. 

Fag og tema 
Norsk Grammatikk – Kommaregler og adverb 

Matematikk Mønster og koordinatsystem 

Engelsk Cars and other vehicles 

Naturfag Grunnstoffer 

Samfunnsfag Makt og fordeling 

KRLE Religioner - Islam 

Info 
Morten er borte tirsdag og onsdag denne uken.  
 
 

TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 


