
Ukeplan for 6.trinn – Uke 15 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

 Norsk 
Morten 
Fra bok til film 
Salto 6B 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk 

Norsk/Bibliotek 
Morten og Kjell 
Lesing 
Fra bok til film 

2. time 
09.15 – 10.00 

 Matematikk 
Morten 
Brøk, desimaltall og prosent 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk 

Musikk 
Kirsti R 
Øving på sanger 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

 Engelsk 
Kjell A 
Journals, blogs and diaries 
My diary 
 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Matematikk 
Morten 
Brøk, desimaltall og prosent 

Engelsk 

Kjell A 

Journals, blogs and diaries 
My diary 
From the real world 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 
 

 Kroppsøving 
Morten 
Aktiviteter i gymsalen 
Stafetter mm. 
 

Naturfag 
Morten 
Atomenes verden 
 

Lov og konflikt 
Morten 

Matematikk 
Morten 
Brøk, desimaltall og prosent 

5. time 
12.30 – 13.15 

 Kroppsøving 
Morten 
 
 
 

Naturfag 
Morten 
Atomenes verden 

Samfunnsfag 

Morten 

Økonomi og forbruk 

Ukeslutt 

Refleksjonsoppgave + Kahoot 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

  KRLE 
Morten 
Islam 

Fysisk 

Morten 

Aktivitet i gymsalen 
 

 



Ukas begreper – Uke 15:  
Ord Betydning 

Prosent Tenk deg at du deler noe inn i 100 like deler. Én slik del er 1 prosent (1 %). 
 
Eksempler 

• Du har 100 kr. Bruker du 20 kr, har du brukt 20 %. 
• Det er 100 elever på skolen. 50 er jenter → 50 % er jenter. 
• Du får 8 av 10 riktige på en prøve → 80 % riktige. 

 

Fordeling Fordeling handler om hvem som får hva i samfunnet – og om fordelingen er rettferdig. 
 
Hva fordeles i et samfunn? 

• Penger og goder – lønn, støtte, tjenester 
• Rettigheter – hvem har rett til hva? 
• Makt – hvem bestemmer? 
• Ansvar – hvem har plikt til å gjøre noe? 

 
 

Atom Et atom er den minste byggesteinen i alt som finnes. Alt du kan se og ta på – vann, luft, jern, kroppen din – er bygd opp av 
atomer. 
Atomer er så små at de ikke kan sees, verken med øyet eller mikroskop. Likevel er alt rundt oss laget av dem. 
Det finnes mange forskjellige typer atomer, og hvilke atomer noe er laget av bestemmer hva det er. Jern er laget av jernatomer, 
oksygen av oksygenatomer, og vann er laget av hydrogen- og oksygenatomer satt sammen. 

 
 



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Lesing: 
Les s. 18-22 i Salto 6B. 
Vi skal jobbe med oppgavene til teksten 
på skolen 
 
Øv på og lær deg ukas tre begreper! 

Lesing: 
Les s. 182-185 i Salto 6B. 

 
 
Øv på og lær deg ukas tre begreper! 

 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 

 
Husk å ta med mattepermen tilbake 
til skolen. 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet. 

Fag og tema 
Norsk Fra bok til film 

Matematikk Brøk, desimaltall og prosent 

Engelsk Journals, blogs and diaries 

Naturfag Atomer 

Samfunnsfag Makt og fordeling 

KRLE Religioner - Islam 

Info 
Håper alle har hatt en fin påske! Nå starter vi på mange måter på innspurten av 6. trinn! Våren går fort, med mye som skjer fremover!        
 
 

TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 


