
Ukeplan for 4. trinn uke 22 
Helseuka 
Timeplan  

Mandag  

25.05 

 

2. pinsedag. Elevfri dag        

 

Tirsdag 

26.05 

 

 

1. time 

08.30-09.15 

KICK-OFF AV HELSEUKE PÅ  

KULTURROMMET  

KL. 08:45 

Elevrådet presenterer temaet: 

Alle har en psykisk og fysisk helse 

 

Leksehefte uke 22 

 

 

2. time 

09.30-10.05 

Matematikk 

Volum 

 

3. time 

10.05-10.40 

KRLE 

PSYKISK HELSE: 

Glad – Lære om følelser (Livet og 

sånn) 

 

Valgfag uteskole (på skoleplana) 

Vi skal male fuglekassene, og 

bruke svipenn. Møtes utenfor 

heisen i 1.etasje med mat og 

drikke etter første friminutt. 

4. time 

11.30-12.15 

FYSISK HELSE: 

Aktiviteter ute på tvers av 

klassene etter storefri. 

2 stasjoner gjennomføres! 

 

5.time 

12.15-13.00 

Matematikk 

Vi gjennomfører en undersøkelse 

om fysisk aktivitet på 1.-4.trinn. 

 

 

 

Onsdag 

27.05 

1. time 

08.30-09.15 

Matematikk 

Innføring  

 

Oppsummering av undersøkelse 

 

2. time  

09.30-10.05 

Aktivitet på fotballbanen 

Aktivitet med Sugan 

 

3. time 

10.05-10.40 

Naturfag 

Tema: Inni kroppen 

Refleks 4 s. 48-51 

 

4. og 5.time 

11.30-13.00 

Gym 

Øve på kanonballregler. 

Vi spiller kanonball ute om det er 

fint vær. 

Torsdag 

28.05 

 

1. time 

08.30-09.15 

Norsk 

Leselekse 

Øve til nasjonale prøver 

 

2. time  

09.30-10.05 

Matematikk 

Volum 

 

3.time 

10.05-10.40 

KRLE 

PSYKISK HELSE 

Ro – Lære om følelser (Livet og 

sånn) 

 

4. time 

11.30-13.00 

FYSISK HELSE: 

Aktiviteter ute på tvers av 

klassene etter storefri. 

2 stasjoner gjennomføres! 

 

5.time 

Engelsk 

Preposisjoner (prepositions) + 

engelsk brettspill. 

 

Fredag 

29.05 

UTESKOLE 

1.time – 5.time 

08.30-13.00 

Uteskole 

FYSISK OG PSYKISK HELSE 

Vi har tenkt å gå opp trappene på Kvernberget, før vi besøker «Bygger´n», 

der pappaen til Madelen tar imot oss        

For å gjennomføre dette trenger vi 7 sjåfører som kan kjøre elevene fra skolen og til skolen. Om vi ikke 

har nok sjåfører tar vi en vanlig turdag til Lillesanden badestrand. 

 

   

https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/lare-om-folelser/glad/glad-1-4/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/lare-om-folelser/glad/glad-1-4/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/lare-om-folelser/ro/ro-1-4/
https://www.livetogsann.no/1-7-trinn/lare-om-folelser/ro/ro-1-4/


Mål 
Månedens verdi/ 

sosiale mål 

ANSVAR: 

• Jeg kan ta ansvar for egne handlinger. 

• Jeg sier fra til en voksen når noen blir lei seg eller plaget. 

Norsk • Jeg kan skrive og lese ord med ng-lyd. 

• Jeg øver på leseforståelse og øveoppgaver til nasjonale prøver. 

Matematikk • Jeg kan regne ut volum i liter, desiliter og med kuber. 

KRLE • Jeg lærer om Islam. 

• Jeg lærer om månedens verdi, og hvordan jeg kan ta ansvar. 

Engelsk • Jeg vet hva en preposisjon er. 

Naturfag • Jeg vet hva et skjelett er, og kan fortelle noe om skjelettet. 

Lesemål • Jeg leser og jobber med øveoppgaver til nasjonal prøve i lesing.  

• Jeg leser leseleksa mi og kan svare på spørsmål til leseleksa. 

Ukas begreper psykisk helse – fysisk helse – kubikkcentimeter – skjelett 
 

Norwegian English Norwegian English Norwegian English 

i in ved siden av next to over over 

på at ved siden av beside over above 

på on bak behind over across 

under under foran in front of mellom between 

gjennom through utenfor outside   

 

Lekseplan 
Til  

onsdag 

Norsk: Lekseheftet i Lekseperm. Gjør «Lekse til onsdag» 

Matte: Gjør leksearket «Til onsdag uke 22» i leksepermen ELLER arbeid 15 minutter med matematikkheftet i 

leksepermen. 

Gym: Ta med egen bag med joggesko, gymklær, håndduk, såpe og skiftetøy. 

Til 

torsdag 

Norsk: Lekseheftet i Lekseperm. Gjør «Lekse til torsdag». 

Matte: Gjør leksearket «Til torsdag uke 22» i leksepermen ELLER arbeid 15 minutter med matematikkheftet i 

leksepermen.  

Det er lov å ha med nudler, rett i koppen, kakao, te eller lignende. Vi varmer vann. Husk gaffel eller skje, og kopp. 

Til 

fredag 

 

Norsk: Lekseheftet i Lekseperm. Gjør «Lekse til fredag». 

Matte: Gjør ferdig «Innføringslekse uke 22» i innføringsboka. Hvis du ikke har fått innføringsboka skal du arbeide 15 

minutter i matteheftet ditt i leksepermen. 

Uteskole: Husk klær etter vær! 

Beskjeder 
Hei       Ei veldig bra uke på 4.trinn       .  Vi lager kunstbilder med garn i K og H, jobber med volum i matematikk, øver på 

nasjonale prøver og rettskriving i norsk, vi har lært «Fuggeldansen» i musikk og vi hadde en fin uteskoledag i Fløya. 

Vennegrupper torsdager og fredager går også veldig bra       . Inger, som blir ny lærer neste år, var innom klassen i dag og 

pratet med elevene, og ble litt bedre kjent. Neste uke har vi fri mandag. Skole tirsdag til og med fredag. Skolen skal da ha 

den årlige «Helseuka». Da har vi fokus på fysisk og psykisk helse, og uka vil innholde mange spennende og kjekke 

aktiviteter. 

Som dere vet, har vi planer om tur til Kvernberget og Byggern neste fredag. Vi mangler fortsatt 3 sjåfører, så det er usikkert 

om det blir tut dit. Hvis vi ikke får til Kvernberget-tur, blir det vanlig uteskoledag i «Likjsand». 

NB! Skolefrokost skjer på torsdager fremover kl. 07:30-08:15 på mat- og helserommet. Velkommen de som ønsker. 

Hilsen Marianne, Kristin og Håkon 

E-post Marianne: marianne.dahl.sandnes@kristiansund.kommune.no     Kontaklærertid: 13.15 – 14.00 torsdag 

Håkon: hakon.eines.hopmark@kristiansund.kommune.no     Kontaktlærertid: 13.15 – 14.00 torsdag 

Kristin: kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Hjemmeside https://www.kristiansund.kommune.no/skole/allanengen/  

Telefon Skolens sentralbord: 71575550 

SFO: 71575555 og 91108182     Ved beskjeder til SFO, send SMS til 91108182. 
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