
Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Ukeplan for 1. trinn – Uke 9 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Bokstaven Z/z 
Leseleksa 

Matte (Siv og Linn) 
Samling 
 
Subtraksjon til 10 
 
Multi øvebok s. 72 og 73 
 
Multi smart øving 

Engelsk (Siv og Tonje) 
Samling 
 
Tema: A windy Wednesday  
Explore the picture 
 

Stasjonsarbeid (Siv og Linn) 
 

1. Matte 
2. Mattespill 
3. Arbeidshefter 
4. Lesing 

 

Norsk (Siv og Linn) 
Samling 
 
Vi skriver setninger til bilde 
 
Gjøre ferdig arbeidshefter 
 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk (Elin) 
 
Skolekor 

 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Gjøre ferdig sider i Salto arbeidsbok 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Zippy: Å hjelpe andre med å takle 
konflikter 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Lesekorpset bokstaven z 

KRLE (Siv og Linn) 
 
Islam; 
Å være muslim 
Ramadan 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Høytlesing  

Matte (Siv og Linn) 
 
MK-X subtraksjon 
 
 
 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Min venn Marlon 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte (Siv og Linn) 
 
Subtraksjon til 10 
Multi smart øving 
 

Norsk (Siv og Linn) 
 
Salto arbeidsbok s. 90 og 91 

Norsk (Siv og Tonje) 
 
Jobbe videre i Salto arbeidsbok  

Uteskole i kroppsøving og matte 
(Siv og Linn) 
 
 
Ballspill i bingen 
 
Regnefortellinger i 
Hundremeterskogen 

Kunst og håndverk (Siv og Linn) 
 
Veving 
 

 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kroppsøving (Siv og Linn) 
 
Ballek 
Ballspill 
 
 
 
 

Leketime sammen med 2.trinn  
(Siv og Linn) 
 
Ute/inne 

Samfunnsfag (Siv og Tonje) 
 
 
Leketime 



Trygghet først, lek i midten og læring hele veien 
 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Les stjerne- eller måneteksten s. 90 
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  
 

Skrivelekse i skriveboka Leselekse i blåpermen. 
Les tre ganger for en voksen.  
Husk lesefingeren.  
 

Skrivelekse i skriveboka di 
 

Fag og tema 
Sosialt mål Være snille med hverandre og inkludere hverandre i leken 

Norsk Bokstaven Z. Bokstavlyd og bokstavform.  

Matematikk Subtraksjon til 10. Hvor mange er igjen? 

Engelsk A windy Wednesday. Øve på værordene: sunny, windy, raining, snowing 

Naturfag  

Samfunnsfag  

KRLE Islam; ramadan 

Musikk Skolekor 

Kroppsøving Ballspill. Vi øver på pasning og mottak 

Info 
Lese- og skriveuka neste uke: 
Neste uke er det lese-og skriveuke. Vi starter hver morgen med høytlesing i aldersblandede 
grupper fra 1.-4.trinn. De får høre ei ny bok hver dag. Resten av timene skal vi på 1.trinn ha et 
lese- og skriveprosjekt om «Den gretne marihøna».  
 
 
Kontaktinformasjon  
Ta kontakt på Visma (Min skole). Husk så langt det lar seg gjøre, å legge inn fravær før skolen 
starter.      

Voksne på 1.trinn 

Siv: kontaktlærer 

Linn: kontaktlærer 

Tonje: lærer og spesialundervisningslærer 

Anita: assistent 

Vegar: assistent  

Frida: assistent 

 


