
Ukeplan for 5.trinn    

Mål uke 9: 

Sosialt  Jeg følger regler i spill og lek.  

Norsk Jeg kan utforme en beskrivende tekst med hint.  

Jeg kan skille mellom enkel og dobbel konsonant.  

Matte Jeg leser oppgavetekst og viser utregning når jeg løser oppgaver.  

Jeg kan føre inn mattestykker pent i innføringsboka.  

Engelsk I can recite 20 of the most common words used in english. 

can describe an animal in written sentences. 

Na/Sa Jeg vet hva puberteten er og hvorfor vi går gjennom den.  

Jeg kan skrive minst 5 fakta om ukas dyr. 

KRLE Jeg vet hva som skjer i hjernen når vi blir sinte.  
 

 

Lekseplan uke 9: 

Ukeslekse Les teksten i leselekse-heftet to ganger (en gang høyt for en voksen), hver dag. Hvilken tekst 

du skal lese, står nedenfor. Ikke gjør oppgavene til teksten hjemme, de gjør vi på skolen. 

Til tirsdag • Les “Mia mus og Rakel rådyr”. (Eget leksehefte) 

Til onsdag • Les “Mia mus og Rakel rådyr”. (Eget leksehefte) 

• Skøytedag – Husk utstyr. Det er lov med en liten tursjokolade.  

Til torsdag • Les “Svirre svane og Rose røyskatt” (Eget leksehefte) 

• 5A + 5B: Husk gymtøy og innesko. 

Til fredag • Les “Svirre svane og Rose røyskatt” (Eget leksehefte) 

Beskjeder/info uke 9: 

Hei ☺  Håper alle har hatt en fin vinterferie! 

 
Skøytedag 25.februar:  

Onsdag denne uken blir det skøytedag. Avreise fra skolen ca. 08.45 og retur fra hallen ca. 12.00. Det blir ikke vanlig 

undervisning denne dagen, så elevene trenger bare å ha med nødvendig utstyr og tursekk. Det er lov med en liten 

tursjokolade. Send med nok mat og drikke og pass på at de er godt kledd.  

 

Tema «puberteten»:  

Denne uken starter vi med temaet «puberteten». Et tema elevene er veldig spente på. Etter hvert vil helsesøster 

gjennomføre samtaler med elevene i grupper, hvor guttene og jentene er delt hver for seg.  

 

Maskorama:  

Denne uken starter vi opp med et prosjekt, basert på tv-konseptet «Maskorama». Vi skal bli kjent med konseptet og elevene 

skal skrive beskrivende tekster med hint, uten å avsløre hvem de er. I tillegg skal elevene tegne sin egen Maskorama-figur 

ved hjelp av hintene de gir. Det hele avsluttes med at elevene skal gjette hvem de tror det er – før vi tar en felles avsløring. 

 

Gym:  

Pga. skøytedag vil det ikke bli gym onsdag, men klassene vil få en time hver torsdag. Send derfor med gymtøy torsdag.  

 

Hilsen Hanne og Sindre 

UKE 9 

Mandag 08:30 – 09:30: Norsk:   

Intro - «Maskorama» 

09:45 – 11:00: Matte  

Matteinnføring 

11:30 – 13:30: K&H 

Vi lager papirfigurer 

Tirsdag 08:30 – 11:00: NaSa 

Nytt tema: «Puberteten» 

 

11:30 – 12:30:  

5A Engelsk: Cool 

animals 

5B Norsk: 

Enkel/dobbel 

konsonant 

12:45 – 13:30:  

5A Norsk: 

Enkel/dobbel 

konsonant 

5B Engelsk: Cool 

animals 

13.30-14.15: 

5A:Klassens time 

5B-KRLE: 

«Følelser» 

Onsdag 08:30 – 12:30:                           Skøytehallen 

Avreise ca. 08.45, retur fra hallen ca. 12.00 

12.45 - 14.15:  
Ulike aktiviteter på skolen 

Torsdag 08:30 – 11:00:  

Gym: Ulike ballspill 

Norsk: «Maskorama» 

11:30 – 12.30: Matte 

Tosifret multiplikasjon  

12.45 – 13.30: NaSa 

Ukas dyr  

13.30-14.15: 

5A KRLE:  

«Følelser» 

5B:Klassens time 

Fredag 08:30 – 09:30: Norsk:   

«Maskorama» 

09:45 – 11:00:  

5A Engelsk: Animal 

quiz 

5B NaSa: Puberteten 

11:30 – 12:30:   

5A NaSa: Puberteten 
5B Engelsk: Animal 

quiz 

12.45 – 13.30: Matte 

Minecraft 

education 



Ukeplan for 5.trinn   

Mål uke 10:  

Sosialt Jeg vet at rettferdighet ikke alltid handler om at alle behandles likt.  

Norsk Jeg kan utforme en beskrivende tekst med hint.  

Jeg kan skille mellom enkel og dobbel konsonant.  

Jeg kan lese og tolke tekster. 

Matte Jeg leser oppgavetekst og viser utregning når jeg løser oppgaver.  

Jeg kan føre inn mattestykker pent i innføringsboka. 

Engelsk I can recite 20 of the most common words used in english. 

I can describe an animal in written sentences. 

Na/Sa Jeg vet om noen fysiske og psykiske forandringer som skjer i kroppen i puberteten.  

Jeg kan skrive minst 5 fakta om ukas dyr.  

KRLE Jeg vet hva jeg kan gjøre hvis jeg blir sint. 

 

Lekseplan uke 10: 

Ukeslekse Les teksten i leselekse-heftet to ganger (en gang høyt for en voksen), hver dag. Hvilken tekst du 

skal lese, står nedenfor. Ikke gjør oppgavene til teksten hjemme, de gjør vi på skolen. 

Til tirsdag • Les “Selma ordner opp”. (Eget leksehefte) 

Til onsdag • Les “Selma ordner opp”. (Eget leksehefte)  

• 5B: Husk gymtøy og innesko. 

Til torsdag • Les “Moro med matte”. (Eget leksehefte) 

• 5A: Husk gymtøy og innesko. 

Til fredag • Les “Moro med matte”. (Eget leksehefte) 
 

Beskjeder/info uke 10: 

Student:  

Uke 10-13 er Emma tilbake i praksis. Denne gangen skal hun gjennomføre og planlegge en del undervisning selv. Emma 

kommer til å gjennomføre undervisning i begge klassene.  

Kontaktinfo: 

 

 

UKE 10 

Mandag 08:30 – 09:30: Norsk 

«Maskorama» 

09:45 – 11:00: Matte 
Nytt tema: divisjon 

Matteinnføring 

 

11:30 – 13:30: K&H 

Vi designer Maskorama-figurer  

Tegning – omgjøring i AI 

Tirsdag 08:30 – 11:00: NaSa 

Kroppen – «Puberteten» 

11:30 – 12:30:  

5A Engelsk: Cool 

animals 

5B Norsk: Repetisjon 

12:45 – 13:30:  

5A Norsk: Repetisjon 

5B Engelsk: Cool 

animals 

13.30-14.15: 

KRLE:  

«Følelser» 

Onsdag 08:30 – 11:00:  

5A Norsk: Stasjonsundervisning 

5B Gym: Kondisjonstrening og hjørnefotball 

11:30 – 12:30:  

Praktisk matematikk 

12.45 – 13.30: Musikk 
Musikkstiler og 

sjangere 

13.30-14.15:  

Leketime 

Torsdag 08:30 – 11:00:  
5A Gym: Kondisjonstrening og hjørnefotball 

5B Norsk: Stasjonsundervisning 

11:30 – 12.30: Matte  

Divisjon 
12.45 – 13.30: NaSa 

Ukas dyr 

13.30-14.15:  

KRLE:  

«Følelser» 

Fredag 08:30 – 12.45: Norsk 

Maskorama 

09:45 – 11:00:  

5A Engelsk: Scrabble 

5B NaSa: Puberteten 

11:30 – 12:30:   

5A NaSa: Puberteten 

5B Engelsk: Scrabble 

12.45 – 13.30: Matte 

Minecraft education  

Kontaktlærere:  

Sindre Daniel Odde (5A) 

Sindre.daniel.odde@kristiansund.kommune.no 
Hanne Jonsson (5B) 

hanne.jonsson@kristiansund.kommune.no 

Hjemmeside:  

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   

Telefon 

sentralbord:  

 

71575600 
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