Kristiansund

servicetorg@kristiansund.kommune.

Menyplan uke 20 [11/05 - 17/05] 2026, for avdeling Bla
Maltid [Alle], med forbehold om endringer

Kosttyper [H]

Mandag

Alt Navn Allergener

Tirsdag

Alt Navn Allergener

Onsdag

Alt Navn Allergener

Torsdag

Alt Navn Allergener

Fredag

Alt Navn Allergener

Lordag

Alt Navn Allergener

Sgndag

Alt Navn Allergener

Middag

Hovedrett

1. Lettsaltet torsk
med smgr,

Middag

Hovedrett

1. Kjgttkaker med
saus, ertestuing og

Middag

Hovedrett

1. Kokt laks med
grennsaksstuing og

Middag

Hovedrett

1. Kyllingfilet med
saus, blomkal-brokkoli

Middag
Hovedrett

1. Seikarbonader
med lgk-smgr,

potetstappe, og gulrot  |potet potet og potet rotgr@gnnsaker og
, G, M, So F, G, M, Sel, So G, M, Sel, Sen, So |potet
Dessert Dessert Dessert Dessert E, F, M, Sel
1. Melkesuppe 1. Sviskesuppe 1. Jordbeerkompott 1. Semulepudding Dessert
G, M Sul med flatemelk med rgdsaus 1. Havregrynssuppe
- E,G M med saft og rosiner
G
Allergener

E=egg, F=fisk, G=gluten, M=melk, N=ngtter, P=peangtter, Sel=selleri, Sen=sennep, Ses=sesam, Sk=skalldyr, So=soya, Sul=sulfitt, B=blgtdyr, L=lupiner

Kostdatasystemet ~ Nutshell 365

NS-365



