
Ukeplan for 1.trinn uke 9  

Tema: Følelser 

 

Gode hjelpere: 

1a Edvin og Sofia Isabell 1b Leander, Alvin og Amelie 

 

Timeplan: 

Mandag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09.45-10.30 

Norsk:  

Repetisjon av 

bokstavene 

11:30 –12:30 

Norsk stasjoner: 

Repetisjon av 

bokstavene 

12:45 – 13:30 

Matematikk:  

Tallene fra 11 til 20 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–10:30 

1A: Matematikk 

Tallene fra 11 til 

20 

1B: Gym:  

Regellek 

11:30–12:30 

1A: Tema 

Følelser 

1B: Kunst og 

Håndverk: 

Følelser i kunst 

12:45 – 13:30 

1A: Gym:  

Regellek 

1B: Matematikk: 

Tallene fra 11 til 20 

Onsdag 08:30 – 13:30 

Vi drar til skøytehallen sammen med fadderne. Husk å send med elevene alt av utstyr 

elevene trenger og bilsete til bil.  

 

Torsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Engelsk:  

The weather 

09:45 – 10.30 

Norsk:  

Eventyr 

11.30-12.30 

Norsk stasjoner: 

Eventyr 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Fredag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Tema:   

Skolen aktuelt 

(nyheter) 

09:45 – 10.30 

Matematikk: 

Tallene fra 11 til 

20. 

11.30-12.30 

1A Kunst og 

Håndverk: 

Følelser i kunst 

1B Tema: 

Følelser 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg øver på å lytte til medelever når de snakker.  

Norsk Jeg kan si navnet, lyden og forme bokstavene i alfabetet.  

Matematikk Jeg kan tallene fra 11 til 20, og gruppere de inn i tier og enere.  
Engelsk Jeg kan ord knyttet til været på engelsk. 

Uteskole Vi blir kjent i skøytehallen sammen med fadderne.  

 

Lekser: 
 

 

Ukeslekse: Leselekse i salto s. 42 og 43. Foreldre signerer på leselogg.  



Ukeplan for 1.trinn uke 10 

Tema: Den internasjonale kvinnedagen 

 

Gode hjelpere: 

1a Fredrik og Lotte 1b Alfred og Johannes 

 

Timeplan: 

Mandag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09.45-10.30 

Norsk:  

Fortellinger 

11:30 –12:30 

Norsk stasjoner: 

Fortellinger 

12:45 – 13:30 

Matematikk:  

Former og mønstre 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–10:30 

1A: Matematikk 

Former og 

mønstre 

1B: Gym:  

Ballspill 

11:30–12:30 

1A: Tema 

Den internasjonale 

kvinnedagen 

1B: Kunst og 

Håndverk: 

Følelser i kunst 

12:45 – 13:30 

1A: Gym:  

Ballspill 

1B: Matematikk: 

Former og mønstre 

Onsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Matematikk 

Former og mønstre 

09:45 – 12:30 

Uteskole:  

Vi går til gapahuken. Vi tenner bål, ta 

med en vedskive.  

12:45 – 13:30 

Uteskoleboka:  

Vi tegner og skriver fra 

uteskolen.  

Torsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Engelsk:  

The weather 

09:45 – 10.30 

Norsk:  

Fortellinger 

11.30-12.30 

Norsk stasjoner: 

Fortellinger 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Fredag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Tema:   

Skolen aktuelt 

(nyheter) 

09:45 – 10.30 

Matematikk: 

Former og 

mønstre 

11.30-12.30 

1A Kunst og 

Håndverk: 

Følelser i kunst 

1B Tema: 

Den internasjonale 

kvinnedagen 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg øver på å lytte til medelever når de snakker.  

Norsk Jeg øver meg på å fortelle egne fortellinger til medelever.  

Matematikk Jeg kan sortere og sammenlikne ulike former.  
Engelsk Jeg kan ord knyttet til været på engelsk. 

Uteskole Vi blir kjent i området rundt gapahuken. 

 



Lekser: 
 

 

Onsdag uke 9 

Vi tenker oss til skøytehallen sammen med fadderne. Viktig at alle elevene som har hjelm 

og skøyter tar de med på skolen denne dagen. Husk å send oss beskjed om hvem av 

elevene som har og ikke har hjelm/skøyter. Elevene tar med vanlig matpakke og drikke 

denne dagen. Det er lov med noe varm drikke.  

Onsdag uke 10  

På onsdag i uke 10 kommer vi til å tenne bål. Gjerne send med elevene en vedskive i sekken 

og grillmat om de ønsker å grille. Husk klær etter vær.  

Klær og utstyr  

Husk MERKING av alle klær og sko! Ta med vanlig skolemat, hvis det ikke står noe annet på 

ukeplanen. Elevene trenger klær og skotøy til å være ute hver dag. Det er viktig at elevene 

har skifteklær tilgjengelig på skolen. Alle elevene skal ha innesko.  

 

Vi ønsker dere en fin uke! 

Hilsen Ann-Helen og Kornelia 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  

1A: Ann-Helen Aune Aasen 

1B: Kornelia K. Sæther 

Bjerkelund skole - Nyheter 

(minskole.no) 

Telefon sentralbord : 71575600 

 

 

Ukeslekse: Leselekse i salto s. 34 og 35. Foreldre signerer på leselogg.  

https://minskole.no/bjerkelund
https://minskole.no/bjerkelund

