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Timeplan
Mandag Pinsefri
Tirsdag 08.30-09.15 09.30-11.00 11.30-12.15
Kick-off helseuken pa Matematikk: Aktivitet pa plana
kulturrommet Stasjoner
Valgfag uteskole: Vi skal male | 12.15-13.00
fuglekassene, og bruke Plakat
svipenn. R Vi snakker om mat som er
Mgtes utenfor heisen i bra for kroppen og lager
1.etasje med mat og drikke
etter fgrste friminutt. plakater
Onsdag 08.30-09.15 09.30-13.00
Norsk: Uteskole
Ukens sang Sted: Skoleplana og
Dagen i dag Blaparken
Vi gj@r oss klar for Tema: Fysisk aktivitet
uteskole
Torsdag 08.30-09.15 09.30-11.00 11.30-12.15
Norsk/Engelsk: Rgde og grgnne tanker Aktivitet pa plana
Ukens sang 12.15-13.00
Dagen i dag Plakat
5 om dagen Vi snakker om mat som er
bra for kroppen og lager
plakater
Fredag 08.30-09.15 09.30-11.00 11.30-13.00
Norsk/Engelsk: Matematikk/Norsk: K&H:
Gruppe 1: Gruppe 1: Livet og sann: Redd
Norsk/Engelsk: Svgmming
Dagen i dag Fullfgr
Levere lekser Gruppe 2: gallerioppgave/plakat
Oppgaver/stasjoner Norsk/Engelsk: Helseuka
Dagen i dag
Gruppe 2: Levere lekser
Svgmming Oppgaver/stasjoner
Ukens Fysisk helse  Psykisk helse
begrep




Ukas mal

Norsk Jeg kan lese leseleksen og gjenfortelle den til en voksen.
Jeg kan svare pa spgrsmalene som kommer etter teksten med hele setninger.
Jeg kan fortelle hva som er gode valg for helsen var.
Jeg kan fortelle hva som er darlige valg for helsen var.
leg kan vurdere finskriftleksen og tegne hjerte/sirkel pa ordet jeg mener er finest
skrevet.
Sosiale mal/ | Jeg kan ta ansvar for egne handlinger.
Manedens
verdi Det er mitt ansvar a fglge klassens og skolens regler og holde orden i sakene mine.
Lekseplan
Til tirsdag Matte: Hele uka: Norsk:
Ukelekse: Snakk sammen om
Aktivtetsbingo! begrepsarket. Les stille teksten om Balder og
Vilje i leksepermen:
Til onsdag Uteskole: Les sa teksten hgyt for en
Enkel matpakke, klzer voksen.
etter veer, sitteunderlag. T?_g” og fargelegg Balder og
Til torsdag Svgmming: vilje.
Badetgy, harstrikk,
svgmmebriller, handkle,
sape, rene sokker og
undertgy
Til fredag

Beskjeder/info

Hei.

Leseleksen skal gves pa hver dag. Vi bruker SALTO’S lure lesetips nar vi leser. Vi starter med S
som star for superblikk: les overskriften og se pa bilder og bildetekst.
Salto har noen lesetips som vi finner i navnet deres:

| finskrift skal elevene jobbe med skriftforming. BOK: Spor fgrst oppa

finskriftarket med en fargeblyant fgr teksten skrives inn i boken med

en grablyant. ARK: Viktig at nar de skal skrive ssmmenhengende skal

de ikke lgfte pa blyanten. Det kan vaere lurt & jobbe med finskriften
over flere dager sa det ikke blir mye pa en gang &

e N\
s Superblikk
n Alt jeg vet
L Lesemate
T Tenkestopp
o Oppsummering
. J

Kontaktinfo

Epost

cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no

Allanengen skoles
hjemmeside

Benytt Appen Min skole for fraveer og
beskjeder. Mail benyttes for lengre
beskjeder og info om elever.

Bestilling av melk:
https://www.skolelyst.no/

Telefon sentralbord
71575550
Telefon SFO

911 08 182



mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
https://www.skolelyst.no/
https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen

Fysisk
helse

Fysisk helse betyr rett og slett
hvordan kroppen din har det. Det
handler om at maskinen din —som
er kroppen din — virker som den
skal, og at du fgler deg sterk og
frisk.

4 ting kroppen din trenger for a ha
det bra

e (&) Bevegelse: At du Igper,
leker, sykler eller danser sa
du blir god og varm.

e @ Mat: At du spiser sunn
og god mat som gir
kroppen energi, akkurat
som bensin pa en bil.

e =% Sgvn: At du sover nok
om natten sa kroppen far
hvilt seg og vokst.

. Hygiene: At du vasker
hendene og pusser
tennene for & holde
bakterier borte.

Kroppen og hodet samarbeider
Nar du bruker kroppen og er i
aktivitet, blir du ofte i bedre humegr
ogsa! Hvis du har spist lite eller
sovet darlig, er det lett a bli bade
sliten og litt sur. Derfor ma vi passe
godt pa hele kroppen var.

Psykisk
helse

Psykisk helse handler om hvordan
du har det inni deg, i tankene og
folelsene dine. Akkurat som
kroppen kan veere frisk eller syk,
kan humgret og tankene vare ogsa
veere glade, triste, sinte eller redde.
Hva er fglelser og tanker?

. Alle fglelser er lov: Det
er helt vanlig a veere
kjempeglad, men det er
ogsa helt normalt a veaere
lei seg, sint eller grue seg til
noe.

e @ Tanker kan tulle med
oss: Noen ganger har vi
skumle eller dumme
tanker, men tanker er ikke
det samme som virkelighet.




®: Det hjelper & snakke:
Hvis du har en vond fglelse
i magen, blir den ofte
mindre hvis du forteller det
til en voksen du stoler pa.
%' Vennskap betyr mye: A
ha noen a leke med, og &
veere en god venn mot
andre, gj@r at vi fgler oss
trygge og glade.

Kroppen og hodet henger sammen
Hvis du er veldig spent eller gruer
deg til noe, kan du faktisk fa litt
vondt i magen eller i hodet. Og hvis
du har det g@y og ler masse
sammen med venner, fgler
kroppen seg ofte lett og sprek!




