
UKEPLAN FOR: 9C UKE: 40 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Julia Kadio; julia.amena.haugen.kadio@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:   
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
 

Iver og Kyryl 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

 

Prøver denne uken: 
 
Engelsk  
Norsk  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Matematikk: Jobb med 
målark som ligger i teams. 

Samfunnsfag:  
Se gjennom «Sjekkliste til 
prøven» - se om du 
har/finner det som står 
der. Lag deg en oversikt 
over hva du mangler! 
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UKEPLAN FOR: 9C                                                                                                 UKE: 40 
 
 

MOT Mandag 28. september Tirsdag 29. september Onsdag 30. september Torsdag 1. oktober Fredag 2. oktober 

1. time 
08.25 -
09.10 

MATEMATIKK (Bjørn 
Helge) 
Å lese av og tolke diagram 
s. 36 – 46 
Vi jobber med 
repetisjonsoppgavene s. 
47 – 51 

NORSK (Henriette) 
Vi skriver argumenterende tekst 
på skolen  
(trenger ingen forberedelse 
utenom det vi har gjort i timene) 
 
  

ENGELSK (Julia) 
 
Endelig ferdigstilling av “a 
personal recount”  
 
 

TILVALGSFAG/KRLE 
Spansk: Lyttetekst og 
repetisjon 
Alf: Lasse Teknorommet – jobbe 

med forberedelser julemarked. 

Tysk: Lyttetekst Märchen 

 

KRØ (Gro) 
Inne i gymsalen 
 
Ballspill og diverse leker 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG  
Spansk: Jobbe med futurum på 
skolenmin.cdu.no + repetisjon 
og aktivitet. 
Alf: Lasse: Vedproduksjon (UTE) 
Tysk: Rotkäppchen tekst + 

oppgaver om eventyr 
 

NORSK (Henriette) 
 
Nynorsk 
Ordbokstafett 3. time 

10.10 -
10.55 

NORSK (Henriette) ENGELSK (Julia) 
 
Kennedygame  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

ENGELSK (Julia) 
 
“a personal recount” 
 

MATEMATIKK (Bjørn Helge) 
Vi jobber med 
repetisjonsoppgavene s. 47 – 
51 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
Forberedelse til prøve. 
Gjennomgang av prøvestoff. 

MAT OG HELSE (Thomas og 
Julia) 
 
Vi lager Spagetti bolognese og 
eplepai.  
 
Husk forkle, og strikk om du 
trenger det.  

KVERNBERGET OPP!  
 
Dere bruker langfri på å 
komme dere til foten av 
Kvernberget til klokka 11:50. 
Dere må melde dere til lærer 
når dere kommer fram.  
 
Dagen avsluttes der! 
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 
 Vi begynner å se filmen 
«En dag uten krig» 

SAMFUNNSFAG (Thomas) 

 

NATURFAG (Gro) 
 
Forberedelse og innspilling av 
film om cellemodell 

6. time 
13.15 -
14.00 

NATURFAG (Gro)c 
Arbeid med cellemodell 

7. time 
14.15 -
14.50 

   UTD (Julia) 
 



 


