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Ukeplan uke 39 for 4. trinn:           Navn: ___________________ 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

KRLE                                       Bjørnar 
 
Gjennomgang av ny uke. 
Livet og sånn: «Venner»  

Norsk/Naturfag                   Bjørnar  
 
Lesesiesta. 
Kong(l)e for en dag”  
Direktesending fra kl. 09.00.   

Kunst & Håndverk    Bjørnar/Maj 
 
Kong(l)e for en dag. 
 

Kroppsøving                            Bjørnar 
 
Lagspill. 

Norsk                                   Bjørnar 
 
Stasjonsundervisning.  

2. time 

09.15 – 10.00 

Skolekor                           Elin/Kirsti 

 

Norsk                        Bjørnar/Maj 
 
Salto elevbok side 74-75. 
O for å.  

Kunst & Håndverk    Bjørnar/Maj 
 
Kong(l)e for en dag. 
 

Kroppsøving                            Bjørnar 
 
Lagspill. 

Norsk                                   Bjørnar 
 
Stasjonsundervisning. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Matematikk                          Bjørnar 
 
Multi 4A side 30-31. 
«Oppstilt subtraksjon». 

Matematikk                 Bjørnar/Maj 
 
Multi 4A side 32-33. 
«Tekstoppgaver». 
 

Norsk                                    Bjørnar 
 
Gjennomgang av leselekse 
 side 76-79.   
 

 Norsk                                        Bjørnar 
E for æ   
Salto elevbok s. 74 – 75.   
Salto arbeidsbok s. 46-47.   

Matematikk                       Bjørnar 
 
Multi Smart Øving.   

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

4. time 

11.45 – 12.30 

Norsk                         Bjørnar/Maj 
 
«Er det sant». 
Gjennomgang av leselekse s. 
70-73. 

Naturfag                            Bjørnar  
 
Kong(l)e for en dag. 
”Fugler i skogen”. 

Naturfag                   Bjørnar/Maj 
 

Kong(l)e for en dag. 
”Fugler i skogen”. 

Engelsk                                     Iselin 
 
Diving in Canada, p.18-19 
Oppgave 14 og 15 i 
arbeidshefte. 

Engelsk                                Iselin 
 
Ordstafett 
Gjennomgang av leselekse 

5. time 

12.30 – 13.15 

Norsk                         Bjørnar/Maj 
 
Vi finner substantiv.  

Naturfag                             Bjørnar 
 
Kong(l)e for en dag. 
”Fugler i skogen”. 

Naturfag                   Bjørnar/Maj 
 
Kong(l)e for en dag. 
”Fugler i skogen”. 

Matematikk               Bjørnar/Maj 
 
Multi 4A side 30-33. 
«Subtraksjon». 

KRLE                                Bjørnar 
 
Klassens time. 
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Lekser:  

Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  

Leseboka: les med en voksen  

Måne: les s. 70.  
Sol: les s. 71-73.   
 

Leseboka: les med en voksen  

Måne: les s. 70.  
Sol: les s. 71-73.   
 

Leseboka: les med en voksen  

Måne: les s. 76.  
Sol: les s. 77-79.   
 
Husk gymtøy, håndkle og sko 
 

 Engelsk: Les “Diving in Canada”, 
s.18-19 

Velg én av sidene og øv godt på den.   

  

Ukeslekse:  Gjør oppgavene på mattearket. Du kan skrive svarene direkte på arket, men velg tre stykker du fører pent inn i ruteboka di. Leveres 
                          senest på fredag.  

  

Fag og tema 

Sosialt mål Venner 
Norsk O for å. 
Matematikk Subtraksjon med store tall. 
Engelsk Me and my life  
Naturfag Kong(l)e for en dag.   
Samfunnsfag Kong(l)e for en dag.   
Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.   
Kroppsøving Lagspill og samarbeid. 

  

Info 

Hei! 4.trinn deltar denne uken på «Kong(l)e for en dag», som er et undervisningsopplegg med fokus på å gi barn og unge en morsom og lærerik 
opplevelse ute i naturen. Temaet vi skal jobbe med i år er: «Fugler i skogen» som er inspirert av Friluftslivets år 2025. Undervisningsopplegget er en 
blanding av digital undervisning og praktiske oppdrag utendørs 
Kontaktinfo: Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  
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