
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 10 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Matte/norsk (Ole) 

Sektordiagram  

s. 44 og 45 

 

Vi sjekker 

ukeleksen i norsk 

Musikk (Elin) 

Bli kjent med ulike 

komponister 

Matte (Ole) 

Sentralmål  

s. 46-48 

 

Ekstra: Skolestudio 

Engelsk (Vibeke) 

Explore p. 114-116 

Jobb i par med 

oppgave 25 og 26 s. 

114. og oppgave 

28,29,30 på s. 116. 

Spill workbook p. 81 

Workbook p. 82 and 

83 

Norsk (Gerd J) 

Skriveprosjekt om 

solsystemet 

2. time 

09:15-10:00 

Rådgivere og 

elever fra Aus 

kommer på besøk. 

9-11 

Samfunn (Anne) 

Gjøre ferdig og 

fortelle om de ulike 

fredsprisvinnere. 

UTESKOLE 

Lokalhistorie 

Vi drar til 

Mellemværftet kl. 

09.30 

 
 

Vi skriver logg når vi 

kommer tilbake til 

skolen. 

 

Musikk (T+ V) 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Besøk fra AUS 

Valgfag/tilvalgsfag 

Matte (Ole) 

Sentralmål  

s. 46-48 

Norsk (Ole) 

Leseforståelse s. 44-

46. Vi gjør oppgave B 

og C s. 47 

Ole (Krle) 

Skolestudio 

Inn i framtida. 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

 

Parøvelser 

 

Basketball 

 

Shoutout 

K&H (Marianne) 

 

Leire 

 

Hva og hvordan        

 

Vi lærer og skal 

bruke pølseteknikk. 

 

Krukke eller skål 

 

Naturfag (Ole) 

Vi deler jorda inn i 

tidssoner s. 68 og 69 

Ole (Norsk) 

Ukas ord s. 38 og 39 

 

5. time 

12:30-13:15 

 Matte (Ole) 

Sentralmål  

s. 50 og 51 

Ole (Matte) 

Skolestudio 

Multi fagrom- 

statistikk-

nettoppgaver 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Explore 110-113- 

We listen to 

“Unigue 

Australians” 

 

 Norsk (Gerd J) 

Fagtekst om 

Solsystemet 

Temasetning, 

kommentarsetninger 

Avsluttende setninger 

- kriterier 

 

Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Matte 
Oppg. 2.27 og 2.28 s. 45 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Matte 

Oppg. 2.38 s. 49 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Matte 

Oppg. 2.39 s. 49 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 

Matte 

Oppg. 2.40 s. 49 

 

Norsk 

Se ukelekse 

 



                          2 
Engelsk 

ALLE: Explore 110-

113- Read your level 

 

Samfunnsfag 

Om du har en 

tilleggsopplysning, 

eller finner noe, om 

«din» 

fredsprisvinner, så 

ta det med        

Engelsk 

ALLE: Explore 110-

113- Read your level. 

Øv godt på å 

oversette 

Skriv ordene til ditt 

«level» 

Engelsk 

Alle: Explore 110-113- 

Read your level 

Øv godt på “Words to 

learn» og «More 

words» på ditt «level» 

Engelsk 

 Workbook p. 80, hele 

siden 

Minitalk skal vare i ca. 

10-15 sekunder. 

Workbook p. 80, 

oppgave 42 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas gloser Se lekser 

Ukas begrep Temasetning, kommentarsetninger, avsluttende setninger 

Ukelekse i norsk Leseforståelse s. 44-46. Gjør oppgave A s. 47 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

På mandag får vi besøk av rådgivere og noen elever som skal snakke om 

valgfag og tilvalgsfag. Det blir spennende       

 

Hana flytter til Allanengen skole pga. flytting til sentrum. Det var trist, 

men elevene møter henne til høsten.  

 

Ole 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Vite hva sentralmål er 

Mål i norsk denne uka Kunne noen fremmedord på C 

Kunne hente ut informasjon fra en tekst. 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan fortelle om unike dyr fra Australia 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan glede meg over det jeg holder på med, f.eks når jeg 

gjør lekser, eller når jeg leker. 
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