
UKEPLAN FOR: 8B UKE: 35 2026 - 2027 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/  
 

Kontaktlærere: Fredrik Weiseth fredrik.weiseth@kristiansund.kommune.no 
                             Tiril Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Ingvild Jacobsen Vestengen (mor til William V.) og Kristin Hjertvik Hansen (mor til Alma) 

Ordenselever: 
 

Even og Olav 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Foreldremøte for 8. trinn er onsdag 2. september. Sett av kvelden        Informasjon vil bli sendt ut i Visma.  
 
I uke 37 skal vi på sykkeltur til Bolga – sjekk at sykkelen din fungerer allerede nå. Husk at hjelm er påbudt. Har du ikke sykkel, prøv å 
få lånt deg en, for eksempel fra Bua i Kristiansund! 

 

Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Husk gymklær til innegym! 

 
Husk at du skal møte opp 
på Sundbåtkaia (Grunden), 
ikke på skolen på tirsdag! 

 Musikkgruppe 4 (Musikkvideo): 
Foreslå en sang din gruppe kan 
bruke til arbeidet med 
musikkvideoen. Svar i 
Formsskjemaet i teamet; «Musikk 
8.trinn – Gruppe 4». Får du trøbbel 
med det, så skriv det ned på en 
lapp og ta det med til timen.   

 

Husk gymklær til å være ute! 
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UKEPLAN FOR: 8B UKE: 35  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk med Tiril 
Kartleggeren (ca. 1 time) 
 
Vi leser "Å være 15 år er som 
å gå på ski" av Linn Skåber og 
gjør oppgaver til teksten. 

Tur til Normoria 
 
 

Oppmøte kl. 08.30 på 
Sundbåtkaia (Grunden).  
 
Avgang med Sundbåten kl. 
08.40. 
 
Omvisning og aktiviteter 
v/Nordmørsmusea 
 
Ta med egen lunsj! 
 
 
Tilbake til skolen med 
Sundbåten fra byen kl. 11.35. 
Vi er tilbake til 5. time. 
 
 

Naturfag med Fredrik 
 
1. time: Oppstart i faget 
 
2. time: First Lego League – bli 
kjent med legokassen 

Musikk 
Møt opp på det rommet du var 
sist uke:  
Møt i gruppene 
 
Musikkvideo (Tina): 8C 
Karaokeprosjekt (Kristin): 8 B 
  

 
Med Arnt Erik og Ina 

Økt 2: Klassen som et lag 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG 

ALF: Gr. 1   GR. 2 
Markedsundersøkelse + litt 
kjøkkeninfo 
FR: Vi starter å lære hvordan 
man forteller litt om seg selv.   
SP: Oppmøte på 8B sitt 
klasserom (der vi var sist). 
Spørreord og alfabet. 

EFO: Australia. Lesing og 
innkæring av nye ord.  

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Julia 
 
Who am I? Tasks on identity 

KRLE med Tiril 
 
First Lego League – oppstart 
av temaet i prosjektet. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunnsfag med Are 
 
Vi ser over boka og skolen 
min, hva skal vi ha om i år? 

Samfunnsfag med Are 
 
Kapittel 2: 
Hvem er jeg? 

KRLE med Tiril 
Oppstart av tema: 
Midtøstenreligionene 

 

Matte med Fredrik 
Oppstartstime med Vertikale 
tavler.  

5. time 
12.25 -
13.10 

KRØ med vikar 
 
Innegym 

K&H med Tiril og Fredrik 
 
Vi går ut og finner emne til 
sløydoppgaven. Ha med sko 
til å være ute. 

VALGFAG: 
Prog: Se Teams.  
DRED: Oppstart i faget. 
Idemyldring over hva vi kan gjøre 
i år. 

Fysak:  
Gruppe 1 - Dåp (Vi møtes på 
skoleplana) 
Gruppe 2: Tur til Skorpa 
(møtes ved hovedinngangen) 
 

KRØ med vikar 
 
Utegym – Atlanten Stadion 
 
Vi går samlet fra skolen siden 
dette er første gangen.  
 
Vi starter med løping (100m 
og stafetter) 
 
Vi avslutter skoledagen der. 

Norsk med Tiril 
 
Vi lærer om og jobber med 
ulike tekstsjangre.  
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 



 


