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Ukeplan uke 34 for 4. trinn:           Navn: ___________________ 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Matematikk                     Bjørnar 

 

Velkommen til nytt skoleår.  

Vi blir kjente med hverandre.   

 

Norsk                                Bjørnar  

 

Salto 4A «Helt nytt». 

Gjennomgang av leselekse side 

7-9. 

Kunst & Håndverk  Bjørnar/Maj 

 

Vi skriver klassereglene på en 

plakat og tegner.  

Kroppsøving                       Bjørnar 
 
Utegym.  

 

Norsk                              Bjørnar 

 

Stasjonsundervisning.  

2. time 

09.15 – 10.00 

Skolekor                        Elin/Kirsti 

 

Norsk                        Bjørnar/Maj 

 

Skriveoppdrag:      

«Min superkraft» 

Kunst & Håndverk  Bjørnar/Maj 

 

Vi skriver klassereglene på en 

plakat og tegner. 

Kroppsøving                       Bjørnar 
 
Utegym.  
 

Norsk                              Bjørnar 

 

Stasjonsundervisning. 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

KRLE                                    Bjørnar 
 
Nytt av året.  

Matematikk             Bjørnar/Maj 
 
Multi 4A side 6-9. 
«Tall og regning».  

Norsk                          Bjørnar/Maj 

 

Salto 4A «Helt nytt». 

Gjennomgang av leselekse side 

7-9. 

 Norsk                                     Bjørnar 
 
Salto 4A Arbeidsbok s. 8-9.   
Salto lesestrategi.   
 

Matematikk                   Bjørnar 
 
Multi 4A side 14-15. 
«Tall og regning».  

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

4. time 

11.45 – 12.30 

Norsk                        Bjørnar/Maj 

 

Vi lager klasseregler.  

Samfunnsfag                    Bjørnar  

 

Skolestudio:  

«Hva skal vi med penger».  

Naturfag                  Bjørnar/Maj 

 
Uteskole.  

Engelsk                                  
Iselin 
 

Me and my life. 
Explore the picture  

Engelsk                           
Iselin 

 

Me and my life. 
Summer is over. 

5. time 

12.30 – 13.15 

Norsk                        Bjørnar/Maj 

 

Klasseoppdraget. Ulike 

samarbeidsoppgaver. 

Samfunnsfag                    Bjørnar 

 

Skolestudio: 

«Hva skal vi med penger». 

Naturfag                  Bjørnar/Maj 

 

Uteskole.  

Matematikk               Bjørnar/Maj 

 

Multi 4A side 10-13. 
«Tall og regning». 

KRLE                                Bjørnar 

 

Livet og sånn: «Trygg» 
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Lekser:  

Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  

Alle elevene skal ta med skiftetøy, 
regntøy, støvler og innesko.   

 Legg trekk på leseboka i løpet av 
uka.   

Leseboka: Les med en voksen.   

Måne: les s. 7.   

Sol: les 8-9.  

Leseboka: Les med en voksen.   

Måne: les s.12.  

Sol: les 13-15.  

  

  

  

Fag og tema 

Sosialt mål Trygg 
Norsk Lese tekster. Salto lesestrategier. 
Matematikk Bestemme tallverdien til sifrene i firesifrede tall. 
Engelsk  
Naturfag Uteskole 
Samfunnsfag Hvorfor har vi penger? 
KRLE Livet og sånn - Trygg 
Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.   
Kroppsøving Bevegelsesglede. 

  

Info 

Hei! 
Velkommen tilbake til et nytt skoleår for både store og små på 4. trinn! Jeg håper alle har hatt en fin sommerferie, selv om sommerværet kanskje 
ikke har vist seg fra sin beste side. 
Jeg gleder meg til et nytt skoleår og til å bli bedre kjent med dere alle. 
For mer informasjon om oppstart og skoleåret, se beskjeden som ble sendt ut før helgen i Visma-appen. 
Kontaktinfo: E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no Tlf: 97176351. 

 


