
Ukeplan for 4.trinn uke 9 

Gode hjelpere: 

4a Talina og Vilja 4b Hayley og Ella 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg lytter når voksne snakker, uansett hvilken voksen det er.  
Jeg er en god klassevenn med alle på trinnet. 

Norsk 4A Jeg kan lese med flyt, og ta pause kun ved punktum og komma. 
Jeg vet hva sammensatte ord er, og kan skrive en sammenhengende tekst hvor jeg 
skriver sammensatte ord riktig. 

Norsk 4B Jeg kan lese med flyt, og ta pause kun ved punktum og komma. 
 

Matematikk Jeg kan gruppere flersifrede tall i enere, tiere og hundrere for å løse 
divisjonsoppgaver. 

Engelsk 4A Jeg kan lytte til en faktatekst, forstå innholdet og trekke ut nøkkelord. 
Jeg kan lytte til, lese og forstå en tekst med kjente og ukjente ordbilder. 
Jeg kan samtale og fortelle om bymiljøet og kjente severdigheter i London.  

Engelsk 4B Jeg kan de engelske ordene for mange grønnsaker og for kjente italienske matretter. 
Na Sa Jeg vet hva energi er.  

Timeplan: 

Mandag 

08:30 –10.35  

Norsk: Veiledet lesing 
Stasjoner 
 

11:30 – 13:30 

English 4A: New 
chapter: Making 
plans 
Engelsk 4B: Holiday in 
Italy 

12:45 – 13:30 

Na Sa: Energi 

Tirsdag 

08:30 – 09:30 

Matematikk: 
Sammenhengen 
mellom multiplikasjon 
og divisjon 

09:45 – 10.35 

Norsk: Veiledet 
skriving 

 

11:30 – 12:30 

Matematikk: Divisjon 
med enere, tiere og 
hundrere 

12:45 – 13:30 

Musikk 4A: Reggae 
Musikk 4B: Dans 

Onsdag 

08:30 – 13:30 

SKØYTEDAG 
Lov med tursjokolade. 

12:45 – 13:30 

K&H 4A: designe 
drømmerommet 
K&H 4B: Strikking 

Torsdag 

08:30 – 09:30 

English 4A: Bob and 
Micki in London 
Engelsk 4B: Act it out 

09:45 – 10.35 

English 4A: Bob and 
Micki in London 
Matematikk 4B: 
Tekstoppgaver 

11.30 – 13.30 

Na Sa: Ulike former for energi 
Gym: Dans og lek 

Fredag 

08:30 – 09:30 

Norsk: Leseforståelse 

09:45 – 12:45 

Uteskole:  
Praktisk matematikk: «Pokemon-go» 

12:45 – 13:30 

Na Sa: Potensiell 
energi 

Lekseplan:  

Til tirsdag  Veiledet lesing. Les boka di høyt for en voksen. Den voksne fyller ut lesekort. 
Til onsdag  Veiledet lesing. Les boka di høyt for en voksen. Den voksne fyller ut lesekort. 

 Ta med hjelm og skøyter (om du har) 
Til torsdag  Les i bibloteksboka di  
Til fredag  Les i biblioteksboka di 



Ukeplan for 4.trinn uke 10 

Gode hjelpere: 

4a Ulrik og Wilmer 4b Even D og Even H 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg lytter når voksne snakker, uansett hvilken voksen det er.  
Jeg er en god klassevenn med alle på trinnet. 

Norsk 4A Jeg kan lese med flyt, og ta pause kun ved punktum og komma. 
Jeg kan lytte ut om et ord har enkel eller dobbel konsonant.  
Jeg kan skrive en sammenhengende tekst hvor jeg bruker dobbel konsonant på riktig 
når jeg skriver. 

Norsk 4B Jeg kan lese med flyt, og ta pause kun ved punktum og komma. 
 

Matematikk Jag kan å omgruppere tall for å løse en divisjonsoppgave. F.eks: 84:7 er det samme 
som 70:7 og 14:7. 

Engelsk 4A Jeg kan lese og løse grubleoppgave.  
Jeg kan lese av en busstabell, finne avgang og ankomst med buss.  

Engelsk 4B Jeg kan de engelske spørreordene, og jeg kan bruke dem i en samtale. 
Na Sa Jeg kan fortelle om ulike former for energi. 

Jeg vet hva som menes med energiovergang.  

Timeplan: 

Mandag 

08:30 –10.35  

Norsk: veiledet lesing 
11:30 – 13:30 

Matematikk 4A: 
Tekstoppgaver 
Engelsk 4B: Finding a 
place to eat 

12:45 – 13:30 

Na Sa: Energi-
overgang 

Tirsdag 

08:30 – 09:30 

Matematikk: Divisjon 
med tiere og enere 

09:45 – 10.35 

Norsk: Veiledet 
skriving 

11:30 – 12:30 

KRLE: Fortellinger i 
kristendommen: Jesu 
apostler 

12:45 – 13:30 

Musikk: Dans og lek 

Onsdag 

08:30 – 09:30 

Matematikk: Divisjon 
med tosifrede tall 

09:45 – 10.35 

Norsk: Veiledet 
skriving 

11:30 – 13:30 

K&H 4A: designe drømmerommet 
K&H 4B: Strikking 

Torsdag 

08:30 – 09:30 

English 4A: Taking the 
bus 
Engelsk 4B: At the 
restaurant 

09:45 – 10.35 

Matematikk: 
Tekstoppgaver, 
blokkmodell og 
rutenett 

11.30 – 13.30 

Matematikk: praktiske oppgaver med divisjon 

Gym: Dans 

Fredag 

08:30 – 09:30 

Na Sa: Utforske 

09:45 – 12:45 

Uteskole:  
Na Sa: fart  

12:45 – 13:30  
Klassens time 

 
Lekseplan:  

Til tirsdag  Veiledet lesing. Les boka di høyt for en voksen. Den voksne fyller ut lesekort. 
Til onsdag  Veiledet lesing. Les boka di høyt for en voksen. Den voksne fyller ut lesekort. 
Til torsdag  Les i biblioteksboka di 
Til fredag  Les i biblioteksboka di 

 

 

 



Beskjeder/info  

Håper alle har hatt en fin vinterferie        
 
Skøytedag: Onsdag 25.februar har hele skolen turdag. 4.trinn skal da i 
skøytehallen sammen med 1., 3. og 5.trinn. Det betyr at det er mange elever i 
hallen samtidig. Siden skøytehallen har begrenset antall skøyter til utlån i hver 
størrelse, anbefaler vi at elever som ikke har skøyter prøver å låne seg av 
kjente. Kanskje har noen på trinnet ekstra skøyter å låne bort? 
Husk varme klær og godt med mat. Det kan være godt med varm drikke, men 
husk vannflaske i tillegg! Det er lov med tursjokolade :) 
Alle tar med hjelm! Det er lov med sykkelhjelm. 
 
Norsk: En periode fremover kommer vi til å ha fokus på rettskriving og 
skriveferdigheter. Vi ser at vi har noen områder vi trenger å øve mer på, og 
kommer derfor til å bruke 1-2 norsktimer i uka på dette. Det er litt ulikt hva vi 
trenger å øve på, så fokusområdene blir litt ulikt i klassene.  
 
Kunst og håndverk: Elevene har vært kjempeflinke med strikking! Tusen takk 
for hjelpa til mødre, bestemødre og tante som har hjulpet oss! De som ikke er 
helt ferdig gjør ferdig pannebåndene disse ukene.  
Vi begynner nå å se på bygninger og arkitektur i kunst og håndverk. 4A 
begynner med å designe drømmerommene sine i 3D.  

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
4A: Siv Faksvåg Hansen 
4B: Rita Sætran 

 
Telefon sentralbord: 71 57 56 00 
Hjemmeside: www.kristiansund.no/bjerkelund 

 


