
UKEPLAN FOR 8B UKE 15 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:     
Adrian Honstad: adrian.olai.ledal.honstad@kristiansund.kommune.no   

Patrycja Dabrowska: patrycja.dabrowska@kristiansund.kommune.no   

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eva Susanne Bårdseth (mor til Ingrid) og Heidi Gaustad Sørli (mor til Fredrik) 
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
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UKEPLAN FOR 8B UKE 15  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
2.påskedag 

 
Håper dere har hatt en fin 
ferie!  
 

KRLE (Adrian) Naturfag (Patrycja) 
Øving til prøve 

Norsk (Adrian) 
 
Elevrådsmøte 

Norsk (Adrian) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Engelsk  
Gi tilbake filmreview 
Vi øver på del 2 og del 3 
terminprøve 

Tilvalgsfag 
ALF: Elin: Avis 
EFO: USA-project 
SP: Adjektiv og beskrive 
personer 
TY: Sterke verb i presens 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Patrycja) 
Øving til prøve 

Samfunnsfag (Adrian) 

4. time 
11.30 -
12.15 

K&H (Patrycja og Aud) 
 
Vi fortsetter med prosjektene 

Tilvalgsfag 
ALF: Elin: Avis 
EFO: Grammar.  
SP: Adjektiv 
TY: Mat og drikke  

UTD Matematikk (Patrycja) 
 
Algebra 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kroppsøving (Adrian) Kroppsøving (Adrian) Valgfag 
FYSAK: 
Frisbeegolf/Styrketrening (se 
teams) 
PFS: filme et møte 
PROG: Lego Spike Prime 
DRED: 

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk (Adrian) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Naturfag (Patrycja) 
 

Prøve 
Pensum: 
• Kapittel 4 i læreboka (ikke 
hele kapittelet), side 140–157 
• Hefte om elektronskall 

 

 

 

 

 



 

 


