
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 15 2025 – 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   

Ordenselever: 
 

Aleksander & Carina 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Vi håper alle har hatt en fin påskeferie 😊  
 
Denne uken starter vi med uteordning i friminuttene! Alle skal være ute i alle friminutt, 
unntatt det første og det siste femminuttersfriminuttet. Sjekk værmeldingen hver dag, og 
kle deg etter været. Du skal alltid ha utesko når du er ute, og innesko når du er inne. 
 
Lad opp PC-en hjemme. Ta med PC og lader på skolen hver dag.  
 
Arbeidslivsfag på 8. trinn lager skoleavis for NUS.  
Gjerne sjekk den ut: https://skoleaviser.no/nus-skoleavis-1773390886 
 

Ukas gåte: 
 
Hvilke tall mangler?  
 

1, 2, 3, 5, ____ , ____ , 21 
 

Vurderinger denne uken: 
 
Fredag: mat og helse 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Matematikk: Se video: 
3.10 – Massetetthet  

Matematikk: Regn ferdig 
oppgavene på side 224.  
 
Spansk: Øv på bøying av 
regelrette verb i presens 
perfektum. 

Mat & helse: Øv til prøve. 
Pensum er tildelt på 
skolen.cdu  
 
Aleksander, Carina og 
Mathea: Forberede ukas 
nyhet.  
Innenriks: Aleksander 
Utenriks: Carina  
Sport/kultur: Mathea 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 15 2025 – 2026  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

 
2. PÅSKEDAG 

 
Fri! 

 

 

Norsk (Mali/Aud) 
Nynorsk  
 
Vi skriv ei forteljing ut frå lappane 
de trekte før ferien. 
 
Boka om meg sjølv: skrive om 
påskeferien. 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Romgeometri 
 
Massetetthet 
Læreboka s. 222 – 224 
 
 
 
 
 
 

KRLE  
Identitet og samfunn  
 
Homofili i religion.  
Læringssti på skolenmin.cdu.no 
 
 
Elevrådsmøte 

Naturfag (Arnt Erik) 
  
Prøve  
Mat og helse   

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Kap 4: München  
 
Spa: Fortetter med presens 
perfektum + lyttetekster. 
 
Alf: Kantine/redesign/treleike 
 
 

Matematikk (Arnt Erik/Patrycja) 
Romgeometri 
 
Massetetthet 
Praktisk oppgave 
 

Samfunnsfag (Mali) 
Europa før: andre verdskrig 
 
Vi fortsetter med hendelser 
under andre verdenskrig.  
 
Ukas nyhet og fredagsquiz 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Arnt Erik) 
Klimaet endrer seg 
 
Klimagasser og drivhuseffekt 
 
Positive og negative 
tilbakekoblinger 

Kroppsøving (Håkon) 
 
 
Elevstyrt oppvarming. 
Volleyball. 
 
Oppmøte: Gymsal.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse (Randi/Vibeche) 
 
 
Tortilla med bønnefyll 
Guacamole, salsa, maispurré.  
 

 

Samfunnsfag (Mali) 
Europa før: Andre verdenskrig 
 
Vi snakker om filmen vi så før 
påske. Fortsetter med hendelser 
under krigen. 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk (Vibeche) 
 
Film: The hate u give 
 
 

Valgfag 
Innsats for andre:  
Fortsette med innsamlingsaksjon 
Praktisk håndverk:  
 
Friluftsliv: 
 
Fysisk aktivitet: Avspasering.  

Norsk (Mali/Aud) 
Taler og retorikk  
 
Hvordan lager man en tale? 
 
Vi begynner å skrive 
konfirmasjonstaler.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk (Kristin/Håkon) 
Nest siste gang før bytte. 
Test/fremføring neste uke. 

 

 


