
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 22 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 
 

2. 

pinsedag 

 

 

FRI 

 

Vi øver til 

skoleavslutning 

 

Vi øver til 

skoleavslutning 

Engelsk (Vibeke) 

Vi øver på 

digitale prøver – 

60 minutter 

 

Hva tenker vi? 

Hva må vi øve 

mer på? 

Norsk (Gerd J) 

Presentere 

tekst om 

universet 

Arbeidshefte  

2. time 

09:15-10:00 
Samfunn (Anne) 

Hvem var Alexei 

Navalny? 

Velg en person 

på side 146-147 

– pararbeid, PP 

Vi øver til 

skoleavslutning 

 

 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 
Matte (Ole) 

Repetisjon av 

brøk 

s. 68-71 

 

Vi øver til 

skoleavslutning 

Helsesykepleier 

kommer. 

Undervisning om 

overgangen til 

AUS 

Vi øver til 

skoleavslutning 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 
Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
K&H (Marianne) 

Ferdigstille 

maleriet . 

 

Ny oppgave  

Pop ART 

selvportrett        

Matte (Ole) 

Øving på 

nasjonale prøver 

 

 

Vi øver til 

skoleavslutning. 

Vi sjekker 

status 

 

Vi går i amfiet 

 

5. time 

12:30-13:15 

6. time 

13:25-14:10 
 Norsk (Gerd J) 

Gjør ferdig 

tekst 

Presentere tekst 

om universet. 
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Lekser 
Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Matte 

2 sider i heftet 

 

Norsk 

Øv på det du skal gjøre til 

skoleavslutningen 

 

Engelsk 

Gloser og verb etter 

mønster 

 

 

 

Matte 

2 sider i heftet 

 

Norsk 

Øv på det du skal gjøre til 

skoleavslutningen 

 

Engelsk 

Gloser og verb etter mønster 

 

 

 

Matte 

2 sider i heftet 

 

Norsk 

Øv på det du skal gjøre til 

skoleavslutningen 

 

Engelsk 

Gloser og verb etter mønster 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 

Ukas gloser Excited (spent), exactly (akkurat), exercise (trene), exhausted (utslitt), 

expensive (dyrt), expressions (utrykk) 

Sterke verb To lie, to show, to throw, to sing, to ring 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

På torsdag skal helesykepleier prate om overgangen til AUS. 

 

Ukene flyr av gårde        Fram mot sommeravslutningen 16. juni skal 

elevene bruke mye tid på øving og forberedelser. 

 

Ole 

 
 
Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Mål: Øve på nasjonale prøver i matematikk og bli tryggere på 

ulike oppgavetyper. 

Mål i norsk denne uka Øve på det du skal framføre på skoleavslutningen 

Mål i engelsk denne uka Jeg skriver fullstendige setninger med glosene og verbene 

mine 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan se når andre er skuffet eller lei seg. 
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