
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40 2026 - 2027 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
                                       Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Karen Wiik (mor til Even) og Hanne Tømmervåg (mor til Johan)  
 

Ordenselever: 
 

Louise og Thelma 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Samfunnsfag 
Torsdag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Samfunnsfag: Øve til 
prøve i samfunnsfag. 
Pensum: 1.verdenskrig-
heftet (fått heftet med 
dere hjem/ ligger også på 
Teams + videoer) 
Naturfag: Gjør oppgave 1-
4 «Les og svar». 
Utfordringer ved 
energiproduksjon på 
side.31 

Samfunnsfag: Øve til prøve 
i samfunnsfag. Pensum: 
1.verdenskrig-heftet (fått 
heftet med dere hjem/ 
ligger også på Teams + 
videoer) 

Samfunnsfag: Øve til prøve 
i samfunnsfag. Pensum: 
1.verdenskrig-heftet (fått 
heftet med dere hjem/ 
ligger også på Teams + 
videoer) 
 

Naturfag: Gjør oppgave 1-5 
«Les og svar». Energi i mat 
på side.33 

 
Engelsk: ha et bilde av deg 
selv på PC`n din som skal 
brukes til skriveoppgaven: 
My personal recount. 
 
Ladet PC  
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 40 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Musikk (Kristin og Håkon A) 
 
Sjanger/stil + gitar 

Kroppsøving (Håkon) 
 
Kvernberget.  
 
Oppmøte: Ved trappa. Der ruten 
starter. Kl. 08:25.  
 

Samfunn (Solveig) 
Øve til prøve  

Tilvalgsfag 
EFO: UK 
Tysk: Lyttetekst Märchen 
Spansk: Lyttetekst og repetisjon 
ALF: Lasse Teknorommet – jobbe 
med forberedelser julemarked.  

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Funksjoner 
Husk heftet 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag (Håkon) 
Energi  

- Jobbe med oppgaver 

Tilvalgsfag  
EFO: Skriveøkt 
Spansk: Jobbe med futurum på 
skolenmin.cdu.no + repetisjon 
og aktivitet. 
Tysk: Rotkäppchen tekst + 
oppgaver om eventyr 
ALF: Lasse: Vedproduksjon 
(UTE) 
 

KRLE (Solveig) 
Hinduismen 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Nytt kap.  
Funksjoner 
Dere får nytt hefte 

Naturfag (Håkon) 
Energi  

- Jobbe med oppgaver  

NGP (Solveig)  
Vi fortsetter med arbeidet fra 
onsdag/ øve til naturfagsprøve  

Engelsk (May Bente) 
Activities 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse (May Bente/Ina) 
Spaghetti bolognese 
og smuldrepai. 
 
 
 

Norsk skriveøkt 
Vi skriver argumenterende tekst 
på skolen  
(trenger ingen forberedelse 
utenom det vi har gjort i timene)  

Samfunnsfag (Solveig)  
Prøve  
Tema: 1. verdenskrig  
Pensum: hefte  

Engelsk (May Bente) 
My personal recount  

 

Kvernberget OPP 
 
Dere bruker langfri på å komme 
dere til foten av Kvernberget til 
klokka 11:50 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

NGP (Solveig) 
Vi finner sang og tema  

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Funksjoner 
Husk heftet 

Naturfag (Håkon) 
Prøve – Energi  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Utdanningsvalg (May Bente) 
You-portalen: yrker 

 

 

 


