
UKEPLAN FOR: 8C UKE 7 NGP 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: 
Thomas Sæther Knudtsen; thomas.saether.knudtsen@kristiansund.kommune.no  
Julia Kadio; julia.amena.haugen.kadio@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eirik Jørgensen (far til Iver) og Lise Dall (mor til Live) 

 

Ordenselever: 
Alle         
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

MOT   
 Informasjon: 

8C går på scenen som nummer fire i rekken.   
Om torsdag: Etter generalprøven og forestilling for barneskolene får dere dra hjem. Slapp av, lad opp og spis godt.  
Kom tilbake på skolen til klokka 17:00. Oppmøte på klasserommet.  
Dørene åpner klokka 17:30 for publikum. Forestillingen starter klokka 18:00.  
 
Lekse til hver dag:  
Øv på teksten til sangen.  
Øv på dansen, se for deg bevegelsene på scenen og hvor du skal være i forhold til de andre.  
Ta med kostyme du skal bruke eller låne bort! Husk å si fra (i god tid) hvis noe mangler!  
 
Sjekkliste:  
Bilder til sidelerret i PP med timer etter sangen i løpet av tirsdag - 
Videosnutt av forberedelsene filmes mandag, tirsdag og onsdag - 
Tekst og bilde til programblad i løpet av tirsdag - 
Planlegge og lage rekvisitter i løpet av mandag og tirsdag –  
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UKEPLAN FOR 8C UKE 7 NGP    
 
 

MOT Mandag 9. februar Tirsdag 10. februar Onsdag 11. februar Torsdag 12. februar Fredag 13. februar  
1. time 
08.25 -
09.10 

Oppmøte på 
klasserommet.  
Vi lager en plan for dagen! 
 
Øve på sang 
Øve på dans 
Øve på sceneshow 
 
 
 
 
 
 
 
Lunsj og langfri som vanlig 

Oppmøte på klasserommet.  
Vi lager en plan for dagen! 
 
 
Øve på sang 
Øve på dans 
Øve på sceneshow 
 
 
Sceneprøve i gymsalen 
klokka: 09.45-10.10 
Lukket øving på scenen 
 
 
Lunsj og langfri som vanlig 

Oppmøte på klasserommet.  
Vi lager en plan for dagen! 
 
 
Øve på sang 
Øve på dans 
Øve på sceneshow 
 
 
Sceneprøve i gymsalen 
klokka: 09.45-10.10 
Lukket øving på scenen 
 
 
Lunsj og langfri som vanlig 

Oppmøte på klasserommet.  
Vi gjennomgår plan for 
dagen.  
 
Førprøve i fullt kostyme på 
scenen fra klokka 09:00. 
Gjennomkjøring av hele 
showet fra start til slutt.  
 

Generalprøve:  
Forestilling for 
barneskolene  
klokka 12:00 

Avspasering og fri. 
Kos dere i 

vinterferien! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skolen starter opp igjen med 
ordinær timeplan til vanlig tid 
mandag 23. februar – blir lagt 
ut på teams i løpet av uke 8 
😊  

2. time 
09.15 -
10.00 
3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Vi øver videre på 
klasserommet 
 
8.trinn har tid på k&h i 
5.-6.timen 
 
Oppsummering og 
avslutning på 
klasserommet 

8.trinn setter ut stoler i 
gymsalen. 
Vi øver videre på 
klasserommet 
 
8.trinn har tid på k&h i 
5.-6.timen 
 
 
Oppsummering og avslutning 
på klasserommet 

Vi øver videre på 
klasserommet 
 
 
 
 
 
 
 
Oppsummering og avslutning 
på klasserommet 

5. time 
12.25 -
13.10 
6. time 
13.15 -
14.00 

    Oppmøte på klasserommet 
klokka 17:00 
Forestillingen starter  
klokka 18:00 

 

 


