
                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

Ukeplan for 3. trinn – Uke 3  
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08.30 – 09.15 

Matte                  Hildur og Tonje 
Samtaletid  
Øver Subtraksjon  

Kroppsøving                             Hildur  
Nappe hale 
Inne bandy 
 
 
 
 
Vi dusjer etter gym i gymsalen.  

 
 
 

Norsk                                          Hildur 
Stasjonsarbeid 

1. Salto lesebok s. 122-123 
2. Arbeid med 

dobbeltkonsonant  
3. Lese i bibliotekboka 
4. Tegne et monster 

 
 

Matte                                       Hildur 
Multi Smart Øving 

Norsk                                        Hildur  
Skolefrokost – grøt kl. 07.45 – 08.15 
 
Fri lek – det er lov 
å ha med seg en leke  
til leketimen på fredager 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk                  Elin og Tonje 
Skolekor med Elin 
 

KRLE                                           Hildur 
Vivo- Leveregler  
Regler i humanismen og andre 
religioner 

Naturfag                     Hildur og Fatima 
Tema: Vinter i skogen 
 
Pakker sekken og drar på tur i 
nærområdet 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matte                     Hildur og Maj    
Fortsetter med Multi  
elevbok der du er kommet 
Skriftlig subtraksjon  
 
(TI) 

Norsk                                       Hildur  
Salto arbeidsbok s. 64 og 65  (TI) 
Dobbel konsonant 
 
Ny lekse i Salto 

Engelsk                                 Hildur  
Explore English:  
Now I know 
Jobber videre med Explore My 
book 3 fra s. 38  
 

KRLE                                      Hildur 
Tema: Livet og sånn 
Øve på ferdigheter:  
Å løse konflikter 
 

Naturfag/M&H       Hildur og Fatima 
Spiser mat på turområdet 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk                   Hildur og Maj           
Gjennomgår leksa               GNO 
 
Salto elevbok s. 114-115 
Språkverksted - Substantiv 

Matte                          Hildur og Maj 
Skriftlig subtraksjon  
Multi elevbok + Multi Fagrom  

Norsk                            Hildur og Maj 
Salto s. 124 – 126  
Tror du på spøkelser?  
Svare på spørsmål til teksten 
                                                        
GNO 
 

Kunst og håndverk    Kirsti og Maj 
                                           GNO 
  
 
 

Samfunnsfag             Hildur og Fatima 
Skolestudio: 
Spor fra fortiden 

5. time 
12.30 – 13.15 

Norsk                     Hildur og Maj                  
Fortsetter med språkverksted 
og substantiv  
 
Avslutter med lek 
 
 

Matte                         Hildur og Maj 
Fortsetter med Multi elevbok  + 
Multi Fagrom 
 
Avslutter med lek 

Norsk – Bibliotek                        Kirsti 
 
 
 
 
(TI) 

Samfunnsfag                             Hildur 
Gjøre ferdig time 
Klassen time  
Avslutter med lek.  



                                                                    Trygghet først, lek i midten og læring hele veien. 
 

 

Lekser: 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Salto arbeidsbok s.  56 og 57 Salto arbeidsbok  

velg mellom s. 58 og 59 eller s. 60 og 61 
 

Salto arbeidsbok s. 62 og 63 Salto arbeidsbok s. 64 og 65 

Fag og tema 
Sosialt mål Livet å sånn: Tema i januar er familie og livsmestring.  

Respektere hvordan vi takler sorg ulikt.  

Norsk Kap. 5 Skumle saker. Øver på substantiv og dobbeltkonsonant   

Matematikk Addisjon og subtraksjon. Skriftlig subtraksjon 

Engelsk My day. Kort kapitteltest. Lese en tekst - Read, draw and colour.  

Naturfag Vinter i skogen 

Samfunnsfag Hvordan ting fra fortiden kan gi oss informasjon  

KRLE Leveregler – kan være religiøse regler eller regler som er ikke er 
forankret i religion  

Musikk Delta i skolekoret. Sang og drama.  

Kroppsøving Samarbeid og hurtig løp 

Info 
Det var veldig fint å få møte eleven igjen.  
Mange hadde mye å fortelle, og de er flinke til å vente på tur og lytte til 
hverandre. De er en fin klasse å være sammen med.  

På fredager har vi naturfag ute. 
Vi spiser også maten vår ute,  
så ha på godt og varmt undertøy.  
Send gjerne med varm drikke  
 

 


