
   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke SIX 

Mål: 

Norsk Jeg skal kunne argumentere for en sak, og diskutere. 
Matematikk Jeg vet hva det vil si at to brøker er likeverdige. Jeg kan utvide 

og forkorte en brøk. Jeg kan legge sammen to brøker som har 
felles nevner. 

Engelsk Jeg skal kunne om hverdagshelter og å lage enkle biografier. 
Na/sa Jeg skal kunne om antikkens Hellas og Romerriket. 
Sosialt  Jeg inkluderer alle i lek, og leker rettferdig. 

                                                                                                      

Mandag 08:30 – 09:30  
7A: Gym 
Styrke + innebandy 
7B: Norsk 
Dialekter 
 

09:45 – 11:00 
7A: Gym 
Styrke + innebandy 
7B: Engelsk 
Everyday Heroes 
(Skolenmin) 

11:30 – 12:30  
Matte  
Brøk 
Likeverdige brøker 

12:45 – 13:30 
NASA 
Antikkens Hellas 
 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Å argumentere -  
Skrive 
argumenterende 
tekst 

09:45 – 11:00 
Matte 
Brøk 
Likeverdige brøker 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Antikkens Hellas:  
Demokrati og 
hverdagen 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Kulturarv fra 
Kristiansund 

13:30 – 14:15 
Musikk 
Sang 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Diskusjon -  
Å argumentere 
 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Grammatikk -  
Punktum og 
komma 

11:30 – 12:30 
Praktisk matematikk 

12:45 – 13:30: K&H 
Fantasybamse 

13:30 – 14:15 
K&H  
Fantasybamse 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
My personal hero 
Investigative 
powerpoint 

09:45 – 11:00 
Matte 
Brøk 
Utvide og forkorte 

11:30 – 12:30 
NASA 
Antikkens hellas:  
Gresk mytologi 
 

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Middelalderen 

Fredag 08:30 – 09:30 
7A: Norsk 
Dialekter 
7B: Gym 
Styrke + innebandy 

09:45 – 11:00 
7A: Engelsk 
Everyday heroes 
(Skolenmin) 
7B: Gym 
Styrke + innebandy 

11:30 – 12:30 
Matte 
Brøk 
Utvide og forkorte 

12:45 – 13:30 
Musikk 
Sang 

 

Fredag spiser vi felles lunsj med fadderklassene. Vi skal besøke dem. 

Lekseplan:  

UKELEKSE Les i bibliotekboka i 15 minutter og skriv notater i norsk 
skrivebok.  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag      

 

 



   

 

   

 

Ukeplan for 7.trinn uke SEVEN                                                                     

Mandag 08:30 – 09:30  
Norsk 
Språket: 
Nynorsk og 
Bokmål 

09:45 – 11:00 
Engelsk 
Heroes: Nellie Bly 

11:30 – 12:30  
Matte  
Brøk 
Sortere brøker 
etter verdi 

12:45 – 13:30 
NASA 
Romerriket  
Veien til Rom 

 

Tirsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Argumenterende 
tekst 

09:45 – 11:00 
Matte 
Brøk 
Sortere brøker etter verdi 

11:30 – 12:30 
NaSa 
Romerriket 
Hvem styrte 

12:45 – 13:30  
KRLE 
Middelalderen 

13:30 – 14:15 
Musikk 

Onsdag 08:30 – 09:30 
Norsk 
Argumenterende 
tekst fremføring 

09:45 – 11:00 
Norsk 
Grammatikk -  
SetningsoppbyggingPunktum 
og komma 

11:30 – 12:30 
Praktisk 
matematikk 

12:45 – 13:30: 
K&H 
Fantasybamse 

13:30 – 14:15 
K&H  
Fantasybamse 

Torsdag 08:30 – 09:30  
Engelsk 
My personal hero 
Investigative 
powerpoint 

09:45 – 11:00 
Matte 
Brøk 
Addisjon av brøk 

11:30 – 12:30 
NASA 
Barna i 
Romerriket 
 
Arven etter 
romerne  

12:45 – 13:30 
Fys.fos. 

13:30 – 14:15 
KRLE 
Frilek 
Brettspill 

Fredag 08:30 – 09:30 
Skøytedag 
Oppmøte ved 
hallen kl.09.00 

09:45 – 11:00 
Skøytedag 
 

11:30 – 12:30 
Skøytedag 

12:45 – 13:30 
Skøytedag 
Avslutter kl.13.00 

 

 Lekseplan:  

UKELEKSE Les i bibliotekboka i 15 minutter og skriv notater i norsk 
skrivebok.  

Til tirsdag      
Til onsdag      
Til torsdag      
Til fredag Vi drar på skøytebanen fredag 13. Ta med utstyr hvis du har. 

 

Beskjeder/info 

Uke 7: Fredag 13. Februar skal klassen til skøytehallen for en trivelig 
aktivitetsdag før vinterferien. Alle må sjekke om de har skøyteutstyr, og 
huske hjelm. Det er tillatt med en tursjokolade og en liten brus. 
Anbefaler alle å ha med varme klær og noe varmt å drikke. Det er 
oppmøte ved skøytehallen kl. 9.  
                                  NB! 7A har ikke gym mandag i uke 7. 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  
7A: Halvor Fugelsnes 
7B: Arild Christensen 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/   
 

Telefon 
sentralbord : 
71575600 

 

 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/bjerkelund/

