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Ukeplan Innlandet Skole – 4. trinn – Uke 40 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

NORSK    GJ 

Ukeplan og ukas 

begrep 

Ukas ord 

KROPPSØVING 

Ole 

 

Håndball 

 

Inneslåball 

 

Dodgeball 

 

 

 

 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

Marianne 

 

Finpuss av maleriet  

til utstillingen .  

  

Redesign av sko   

 

 

 

 

MATTE     GJ 

Lesekvart 

Multi elevbok s. 46 

og 47. 

 

 

 

GOD 

 

HØSTFERIE 

 

ALLE SAMMEN ! 

2. time 

09:15-10:00 

MATTE 

Øvebok s.30/31 

 multiplikasjon m 

flere siffer 

oppgave 17,18, 

20 og 21 MSØ 

ENGELSK   GJ 

Do you like sports? 

Mum, mum p. 25. 

Verbs 

Things we do 

every day 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

NORSK GJ/Lina 

Lekselekse 

Med oppdrag 

Supernytt 

Prosjekt søppel 

NORSK  GJ 

Leseforståelse 

grønnbok 

Kafelunsj 

UTESKOLE 

Ole 

 

 

 

Aktiviteter på 

skoleplana 

 

 

AKSJONSKVELD 

KL. 17. 00 

KRLE   GJ 

Høytlesning 

Livssyn 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

ENGELSK GJ 

Herman the 

worm 

Different sports 

gear page 24. 

Do you like 

sports? 

MATTE GJ/Lina 

Øvebok s. 32 og 

33 

Elevbok s. 43 

Multi smart 

øving 

NORSK GJ/AK 

Kennedy game 

Håndskrift 

Lesekvart 

Tegne hakkespett 

i finbok 

Skriv 

faktasetninger 

 

HUSK 

AVSPASERING PÅ 

FREDAG 

 

 

5. time 

12:30-13:15 

NATURFAG 

(Elin) 

Hvordan ser 

musklene våre 

ut? Side 62 og 

63. 

MATTE GJ/Lina 

Lesekvart 

Leselekse i par 

Mattekvart 

Elevbok s. 50 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Alle leser leseleksene 

høyt for en voksen 

hver dag. Fortell til en 

voksen hva de husker 

fra teksten. 

NORSK 

Månetekst: Les s. 50 

Skriv 2 fakta-setninger 

fra det du har lest. Skriv 

fint i lekseboka.  

 

Soltekst: Les s.52/53. 

Skriv 3 fakta-setninger 

fra det du har lest. Skriv 

fint i lekseboka. 

 

MATTE 

Øvebok s. 24 oppgave 

a,b og c. 

 

ENGELSK 

Skriv glosene i 

glosebok. Øv gloser. 

 

HUSK GYMTØY 

NORSK    LESELEKSER 

Månetekst: Les s. 50 

Finn og skriv ned 4 ord 

med 3 stavelser. Skriv 

fint i lekseboka. 

 

Soltekst: Les s.52/53 

Finn 5 og skriv ned 5 

ord med 3 stavelser. 

Skriv fint i lekseboka di. 

 

MATTE 

Øvebok s. 24 oppgave 

d,e og f.  

 

ENGELSK 

Les sammen med en 

voksen. Explore p. 24  

Finn 3 verb i teksten. Øv 

gloser. 

 

HUSK AKSJONSKVELD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEKSEFRI 
 

 

 

 

 

 

LEKSEFRI 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Et teater – en stamme – ei hytte 

Ukas gloser different – forskjellige – sports gear – sportsutstyr – 

kinds -typer – spilled – sølte ut 

Ukas begrep  Vi setter en foran hankjønnsord: en fluesopp 

Vi setter ei foran ord som er hunkjønnsord: ei jente 

Vi setter et foran ord som er intetkjønnsord: et hus 

habitat – levested – herske  

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

gerd.janne.johansen@kristiansund.kommune.no 

 

Hei alle sammen! 

Husk klær, bøker, ting og tang til aksjonskvelden. 

Ta med på skolen senest tirsdag 29. september. 

 

Referat fra foreldremøtet sendes ut på mandag 28. 

september.  

Ønsker dere alle en fin høstferie. Hilsen Gerd Janne 

 

ONSDAG KVELD ER DET OPPMØTE PÅ SKOLEN KLOKKEN 

17. 

ALLE DELTAR FREM TIL KLOKKEN 19. 

 

VI AVSPASERER PÅ FREDAG. 

SF for de som er påmeldt. 
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