
UKEPLAN FOR: 8A UKE 25 2025 - 2026 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere:    Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  
                                   Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Tina Mari Henden (mor til Ulrik)  
                                   Ingvild Angvik Hjelmaas (mor til Magnus)  

Ordenselever: 
 

Alle 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon:  
 
Lag:  
Fotball: Sigurd, Kacper, Noah, Ulrik, Johan og Colin 
Basketball: Magnus, Torjus, Even, Elliot, Ola Vegar, Osama og Isak  
Volleyball: Joar, Lilli Marie, Hanne Mae, Emilia, Tine, Thelma, Regine, Eline, Louise og Cornelia  

 

 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  
 
 
Vi tjuvstarter sommerferien med 
avspasering etter nyttårsball og 
Fright Night.  
 
Takk for dette skoleåret, 8A! Det 
har gått altfor fort. Vi kommer til 
å savne dere alle i ferien.  
 
 
Kos dere i sommer,  

 
Vi sees til 9.trinn i august! 

1. time 
08.25 -
09.10 

Ballspillturnering 
 

Oppmøte på klasserommet til 
vanlig tid.  
 
Kom ferdig skiftet til 
ballspillturnering.  
Kle deg etter aktiviteten du 
skal være med på. Volleyball 
spilles inne i gymsalen. 
Fotball og basket spilles ute.  
 
Laget får plan for dagen og må 
følge med tiden for kampene 
selv.  
Husk mat & drikke! 
Det blir grilling på skoleplana i 
lunsjen og premie til 
vinnerlaget i hver gren.  
 
HUSK BØKER OM DU HAR 
GLEMT! 

Oppmøte på klasserommet til 
vanlig tid 

TURDAG 
 

Oppmøte på skoleplana kl. 
08:25.  
 
Vi sykler til Kiwi Frei og videre til 
Hoel.  
Vi går opp Breilia.  
 
Vi griller, så ha med grillmat om 
du har lyst, eller en god 
matpakke.  
 
Dagen avsluttes på 
Rensvikholmen.  
 
 
 
 
 

Oppmøte på klasserommet til 
vanlig tid 
 
Felles avslutning i gymsalen 
og utdeling av karakterkort på 
klasserommet.  
 
 
Dagen avsluttes klokka 11:00 

2. time 
09.15 -
10.00 

20 rette-finale  
Gymsalen fra klokka 09:00 

3. time 
10.10 -
10.55 
4. time 
11.30 -
12.15 

Sommerlunsj for hele trinnet. 
Ha med ekstra god matpakke 
i dag. 
 
Innsamling av skole-PCer + 
ladere 
 
 
 
HUSK BØKER OM DU HAR 
GLEMT! 

  

5. time 
12.25 -
13.10 
6. time 
13.15 -
14.00 
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