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Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08:30-09:15 

SAMLING 

NORSK (Elise*) 

Bokstaven Gg. 

 

 

SAMLING  

KRLE (Anne Lise) 

TV-aksjonen. 

SAMLING (Margaret) 

VITENSHOW FOR 

HELE SKOLEN  

KL. 08:45-09:30 

 
MATTE (Margaret) 

Mattehefte. 
 

 

SAMLING 

K&H (Marianne*) 

Border og mønstre. 

Form og farge. 

SAMLING  

MATTE (Elise*) 

Tallvenner til 10. 

2. time 

09:15-10:00 

MATTE (Elise*) 

Tallvenner til 10. 

NORSK (Lina) 

Bokstaven Uu. 

FORESTILLING 1.– 4. 
TRINN I AMFIET KL. 
09:00-10:00 
«Lykt i mørket». 
 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

FRILEK 
VEILEDET LESING (Elise) 

 

FRILEK  
VEILEDET LESING (Lina) 

 

 

«SPHERO INDI» FOR 

1. OG 2. TRINN 
(Vibeke) 

FRILEK  
VEILEDET LESING (Elise) 

GYM OG FRILEK I 

GYMSALEN (Elise*) 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

 

 

STASJONER  
(Elise) 

1. Veiledet lesing 

2. Ukas ord 

3. Mattehefte 

 

 

 

MATTE (Lina) 

Tallvenner til 10. 

UTESKOLE  
(Vibeke) 

 

Uteaktiviteter i 

skolegården. 

 

Brettspill 1. og 3. 

trinn. 

SKRIVEVERKSTED 
(Elise) 

Logg fra besøk av 

Atlanterhavsparken. 

ARBEIDSTIME (Elise) 

1. Diktat ukas ord 

2. Gjøre ferdig 

arbeider 

3. Læringsbrett 

 

5. time 

12:30-13:15 

NATURFAG/ SAMF. 
(Elin) 

Høst er farger. 

Høstdikt. 
 

ENGELSK (Elise) 

This is me. 

 

Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: Les leseleksen 

2 ganger høyt for en voksen.  

Side 48 

 Side 48 

        Side 49 

 
Se infoark om leselekser i gul 

mappe. Husk sign. lesekort. 

SALTO LESEBOK: Les det samme 

som til tirsdag. 

SALTO LESEBOK: Les det samme 

som til tirsdag. 

 

 

PENSKRIFTSBOKA: Skriv ukas 

bokstaver/ ord så pent du kan i 

bokstavhuset. Skriv hver bokstav/ 

ord minst 3 ganger bortover på 

linja. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 

Ukas ord gå, ut, ugle, Gunn 

Ukas gloser socks – sokker, shoes – sko, boots – støvler, cap – caps/ skyggelue 

Ukas begrep tiervenner, tallinje, sum, siffer 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

Helsesykepleier: 95 45 97 

22 

 

Lærers e-post: 

elise.eines.hopmark 

@kristiansund.kommune.no 

 

 

Velkommen til ny uke! 

 

Til info blir jeg fraværende tirsdag og onsdag denne uka, da jeg skal på utviklingslærersamling. Lina er vikar 

tirsdag, og Margaret og Vibeke på onsdag. 

 

På onsdag kommer Atlanterhavsparken Vitensenter på besøk på Innlandet skole! Det blir et felles 

Vitenshow for hele skolen i amfiet kl. 08:45-09:30. Målet med Vitenshowet er å skape begeistring rundt 

realfaglige eksperimenter, og å gi elevene en wow-opplevelse. I tillegg er det lagt opp til aktiviteter for alle 

klasser etterpå. Det blir «Sphero indi» for 1. og 2. trinn i klasserommet kl. 10:15-11:00. «Sphero indi» er et 

enkelt og intuitivt opplegg med små biler som responderer på farger. Elevene jobber i par eller små 

grupper. Målet er å få erfaring med koding, samt utforskende læring og samarbeid.  

 

Leselekser: Det er leselekser i SALTO lesebok f.o.m. denne uka. Vi vil også etter hvert bruke småbøker/ 

nivåbøker i leselekse. Se info om leselekser på infoark i gul mappe. 

 

Ønsker alle ei riktig fin høstuke/ høstferie! 

 

Mvh Elise 

 
 

 

 

Til samtale og egenvurdering denne uka 
Mål i matematikk Jeg øver på å bli fortrolig med tallvennene til tallene opp til 10 (tiervenner). 

Mål i norsk Jeg kan lytte ut g- og u- lyden, og gjenkjenne og forme bokstavene G-g og U-u. 

Mål i engelsk Jeg forstår og kan bruke noen ord for klær/ klesplagg. 

Sosiale mål Jeg sier fra/ snakker til andre på en fin og rolig måte. Jeg får andre til å føle seg 

inkludert ved å vise dem vennlighet. 

 

 

http://www.kristiansund.kommune.no/
tel:71574000
tel:71574000
mailto:postmottak@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.e.hopmark@kristiansund.kommune.no
mailto:elise.e.hopmark@kristiansund.kommune.no

	Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 42
	Timeplan
	Lekser
	Til samtale og egenvurdering denne uka


