
Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien. 

Ukeplan for 5.trinn – Uke 7 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Gym 
Iselin og Odd Henry 
 
Innebandy 
Samarbeid og lek 
 
Husk gymtøy og innesko 

Samfunnsfag 
Kirsti 
 
Medier før og nå.  
 
Mennesker kommuniserer.  

Skøytehallen 

Iselin og Odd Henry 
 
Vi går frem og tilbake til 
skøytehallen. 
Vi oppfordrer dere til å prøve å 
låne skøyter eller hjelm, hvis 
dere ikke har. Det er mulig å 
låne skøyter og hjelm i hallen 
også, men gjerne gi beskjed 
om dette innen tirsdag.  

Kunst og 
håndverk 
Kirsti 

Kunst og 
håndverk 
Odd Henry 
 
Digital kunst 

Matte 
Iselin  
Samlingsstund 

2. time 
09.15 – 10.00 

Samlingsstund 
Iselin og Odd Henry 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE 
Kirsti 
 
Klodens framtid 
 

Engelsk 
Iselin og Odd Henry 
 
Øve til forestilling 

Skøytehallen 
Iselin og Odd Henry 

 

Kunst og 
håndverk 
Kirsti 

Kunst og 
håndverk 
Odd Henry 
Digital kunst 

KRLE 
Iselin og Odd Henry 
 
 
 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Matte 
Iselin 
 
Subtraksjon 
av 
desimaltall 
med 
oppstilt 
metode 
Multi s.124-
125 

Norsk 
Odd Henry 
 
Person-
beskrivelse.  
Gi tilbake-
melding på 
tekst.  

Norsk 
Iselin og Odd Henry 
Forbedre tekst. 

  

Skøytehallen  

Iselin og Odd Henry 
 
Elevene kan ta med en liten 
tursjokolade. Husk matpakke 
og drikke, og varme klær.  

NGP 

Iselin og Odd Henry 

 
Vi går til Nordlandet ungdomsskole 
og ser på generalprøven til NGP.  
 
Vi avslutter dagen på NUS, og 
elevene går hjem herfra.  

Samlingsstund 
Iselin og Odd Henry 

5. time 
12.30 – 13.15 

Klassens time 
Iselin 
Øve til samlingsstund 

Musikk 
Tonje og Odd Henry 

13.15 – 13.25 Friminutt  Friminutt Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Musikk 
Odd Henry 
Øve til samlingsstund 

Skøytehallen  

Iselin og Odd Henry 
 

NGP 
Odd Henry 



Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien. 

Lekser: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matematikk: Lekseark  
Øv på sangene til forestilling  

Øve på det du skal gjøre på 
forestilling.   
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok. 

Øve på det du skal gjøre på 
forestilling.  
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok. 

Øve på det du skal gjøre på 
forestilling.  
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok. 

Øve på det du skal gjøre på 
forestilling.  
Les 15 minutter i selvvalgt 
bok. 

 

Beskjeder 
Hei        

Onsdag er det skøytedag, se melding i visma for mer info. Torsdag skal vi være publikum på Nordlandet ungdomsskole når de skal ha NGP.  

På fredag skal vi ha samlingsstund. Det er mulig for foreldre å komme og se på. Forestillingene er klokka 09.00 og 12.00.  

  

Med vennlig hilsen 
Iselin & Odd Henry 
(iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no / odd.bardsen@kristiansund.kommune.no)  

Fag og tema 
Sosialt mål Inkludere hverandre 

Norsk Å beskrive en person.  

Matematikk Desimaltall, brøk og prosent 

Engelsk Forestilling  

Naturfag Kjemiens verden  

Samfunnsfag Medier før og nå 

KRLE Venner 
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