
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 7 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Ole) 

Ukas ord C s. 34 

og 35 

Musikk 

(Elin og Margaret) 

Generalprøve 

 

Matte (Ole) 

Geometri 

Kongruens og 

formlikhet  

s. 117-119 

Engelsk (Vibeke) 

Australia 

Explore p. 93- 123 

Norsk (Gerd J) 

Framføring av dikt 

Ordlek 

Prefiks og Suffiks  

2. time 

09:15-10:00 

Matte (Ole) 

Geometri 

Mangekanter  

s. 113-116 

Samfunn (Anne) 

Borgerkrig: 

tenkeskrive. 

Kan vi unngå krig? 

Musikk (T+V) 

 

6.-7. trinn viser 

frem det de har 

øvd på i 

musikken. 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Samfunn (Ole) 

Industrisamfunnet 

og klima s. 82 og 

83 

Oppg. s. 84 

     Matte (Ole) 

Geometri 

113-116 

Ekstra-MSØ 

 

UTESKOLE 

 

6.-7. trinn drar 

på Idrett. 

 

Mesternes 

mester 

 

Ta med 

turkopp. 

 

Norsk (Ole) 

Ukas ord C s. 34 

og 35. 

Grammatikk-

rettskriving 

Norsksidene.no 

 

Ole (Krle) 

Skolestudio 

Jeg skammet meg 

over å være 

homofil. 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

 

Innendørs-slåball 

Musikkstopp 

Volleyball 

K&H (Marianne) 

 

Finpuss og detaljer  

På maskene. 

 

Oppskrift: 

Om tid begynne å 

beskrive hvordan 

man lager en 

maske. 

Naturfag (Ole) 

Døgn, årstider og 

månefaser  

s. 60-65 

Ole (Norsk) 

Kopihefte: Les 

s.44 og 45. Gjør 

oppg. + spørsmål. 

5. time 

12:30-13:15 

Matte (Ole) 

Geometri 

Målestokk 

s. 120-122 

Klassens time 

Brettspill + 

forskjellige 

aktiviteter. 

 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Vi jobber i 

grupper, leser i 

tekstbok og 

samarbeider om 

oppgaver i 

Workbook 

Explore p. 93- 123 

 Norsk (Gerd J) 

 

Prøve i språklige 

virkemidler. 

 

Skrive dikt i 

innføringsbok. 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

Hefte: Gjør 1 side 

 

Norsk 

Ukas ord C s. 35. Gjør 1. 

kulepunkt nederst på siden. 

 

Samfunnsfag 

Les s.112-113 i Refleks. Lag 

2 spørsmål til det du leste 

(du må kunne svaret        ) 

 

Engelsk 

Ukelekse i hefte 

Verb etter mønster 

Ukelekse i hefte – jobb i 15 

minutter 

Matte 

Hefte: Gjør 1 side 

 

Norsk 

Kopihefte: Les s.40 og 41. 

Gjør oppg. + spørsmål. 

 

 

Engelsk 

ALLE: Sammen som mandag 

Matte 

Hefte: Gjør 1 side 

 

Norsk 

Prøve i språklige virkemidler. 

Du skal kunne 5 virkemidler og 

gi eksempel. Se utdelt hefte. 

 

Engelsk 

ALLE: Sammen som mandag 

 

 

Matte 

Hefte: Gjør 1 side 

 

Norsk 

Kopihefte: Les s.42 og 43. 

Gjør oppg. + spørsmål. 

 

 

Engelsk 

ALLE: Sammen som mandag 

 

Ukas sterke verb hang, mean, dream, learn, feel, read 

Ukas begrep Mangekant – kongruens – formlikhet – målestokk, språklige virkemidler 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

Elevene tok Spekter undersøkelsen på mandag. Trivselen var god, og ingen mobbing ble 

avdekket. 

 

Håper alle får en fin vinterferie. 

 

Ole 

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Vite hva målestokk er. 

Vite hva kongruens og formlikhet er 

Kunne navnet få forskjellige mangekanter. 

Mål i norsk denne uka Kunne lese en tekst flytende og hente ut relevant informasjon. 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan bøye irregulære verb. 

Jeg bruker do/does/did riktig. 

Sosiale mål denne uka  Selvdisiplin 

Selvdisiplin betyr selvkontroll 

Jeg snakker og handler rolig når jeg er sint eller såret 
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