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Kontaktlærere: Fredrik Weiseth fredrik.weiseth@kristiansund.kommune.no 
                             Tiril Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Ingvild Jacobsen Vestengen (mor til William DV) og Kristin Hjertvik Hansen (mor til Alma) 

Ordenselever: 
 

Mathias og Mathilde 
H. 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger også kantinekort. Handler med cash! 😊 

Prøver denne uken: 
Samfunnsfag onsdag 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Gjør ferdig 
læringssti “Je m’appelle 
Alex” på skolenmin  

Samfunn: Øv til 
begrepsprøven 

ALF: Lurt med forkle på 
kjøkkenet. 

Norsk: Leselekse: les inn 
tekst om tema og budskap 
på Teams.  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

FLL med Tiril og Eirunn 

Dere som har vært borte 
under nasjonale prøver, må ta 
igjen dette i dag. 

Matte med Fredrik 
Kick-off med Newton-rommet  

Naturfag med Fredrik 
 
Vi jobber videre med terrariet 
vårt. Vi må ut i en halvtime 
for å finne flere arter å ha i 
terrariet. Vi begynner på 
plakat om terrariet.   

Musikk 
Runde 6 
Musikkvideo (Tina): siste 
gang for innspilling. Kom 
forberedt.   
 

Engelsk med Julia 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG 
ALF:  Kantine og Yrkesmesse 

FR:  Fransk: Je me presente + 
tall til 40 

SP: Tall fra 15 – 30 + 
Regelrette verb i presens: ar-
verb. 
EFO:  

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Julia Samfunnsfag med Are 
Vi øver oss til prøven. 
Begrepsark. 

KRLE med Tiril 
Repetisjon av temaet vi har 
jobbet med: 
Midtøstenreligionene. 

Naturfag med Fredrik 
Fortsettelse fra onsdag 

4. time 
11.30 -
12.15 

Samfunnsfag med Are 
S. 63-67. Lese høyt i klassen. 
Jobbe med begrepsark. 

TILVALGSFAG 
ALF:  Yrkesmesse 
/kantineforberedelser, budsjett – 
ta med PC 

FR:  Reptetisjon/oppsummering 
av sist uke 

SP: Repetisjon av det vi har 
lært hittil + personlig 
pronomen 

EFO:  

Samfunnsfag med Are 
Begrepsprøve. 
Ark utdelt på skolen. 

KRLE med Tiril 
 
Repetisjon av 
midtøstenreligionene. Øving til 
prøven neste uke. 

Matte med Fredrik 
De fire regneartene. 
1.1 → 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

KRØ med Fredrik 
 
Svømming 
 
Bussavgang fra NUS: 12:00 
 
 
Bussavgang til NUS: 13:45 
 

K&H med Tiril og Fredrik 
 
Vi fortsetter med prosjektene: 
 
Flaskeåpner og sitteunderlag 

VALGFAG: 
Prog: KidsaKoder 
DRED: Vi fortsetter med 
bildecollage – nest siste gang! 

Fysak: Gruppe 2 Frisbeegolf. 

Møtes i folkeparken ved 
styrkeapparatene. Avslutter der. 
Gruppe 1: Matlaging i 
gapahuken. Møtes på skoleplana 

KRØ med Fredrik 
Utegym 
Joggetur + ulike 
samarbeidsaktiviteter. 

Norsk med Tiril 
Vi jobber i Kontekst: 
Dypdykk i tekster s. 64-66 
Sammenligning av tekster s. 
72-75 

6. time 
13.15 -
14.00 

 


