
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 40 2026 - 2027 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  Kristin H. Hjertvik kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no 

                                  Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   Rahel T. Hailemariam (Yonathan) og Cecilie Ohr (Edvard) 

Ordenselever: 
 

Najma og Malin 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med cash!😊    

 

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger kantinekort. Handler med cash! 😊 

 
 

Prøver denne uken: 
 
Tysk: Kapittelprøve 

 
Tors: Naturfag  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

HUSK å pakke skriveboka di 
i KRLE. 
  
Vi skal ha en begrepstest 
om verdensreligionene 
mandag.  

Matematikk: Ha med finboka 
(underveis-vurdering) 
 
Spansk: Øv på bindeord (se 
innlegg på Teams. Øv også på 
land i Latin-Amerika. Bruk 
f.eks Seterra (GeoGuessr). 
 
Tysk: Øv til prøven! Se side i 
OneNote 

Engelsk: Gjør ferdig plakaten 
om «Black history timeline».   

Naturfag: Jobb videre med 
oppgavene. Side.32, 34, 35 og 
37 «Les og svar». 

Engelsk: Spill inn video av deg 
selv der du presenterer 
plakaten din fra «Black history 
time line» på engelsk. Dette 
gjøres via oppgaver på Teams. 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 40 
 
 

MOT MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 1. time 
08.25 -
09.10 

Kunst & håndverk m/Solveig og 
Eirik 
 
Eirik: vi oljer hullsleiva og om 
dere rekker det, så starter dere 
på smørkniv. 
 
Solveig: Fortsetter å skjære ut i 
linoplata + trykk. Alle bør 
begynne å trykke førstetrykket  

Matematikk m/Trude 
Algebra 
underveisvurdering 

Kroppsøving m/Håkon 
 
Kvernberget.  
Oppmøte: Start av løypa (ved 
Toyota) klokken 08:25.  

Naturfag m/Håkon 
 
PRØVE – Jordas utvikling.  

 

Norsk m/Kristin 
 
Hvordan ville novellene 
Hamsteren, Karen, og Karens jul 
sett ut dersom de ble skrevet i 
dag? 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Kantine + 
benker/sideprosjekt 
Benk/sideprosjekt 
SP: Kap. 5 i læreboka + jobbe 
videre med yo-bok. Leveres 
inn på slutten av timen. 
TY: Kapittelprøve  

Samfunn m/Trude 
 
Gode livsvalg 
Prosjekt 3. time 

10.10 -
10.55 

Engelsk m/Kirsti 
Presentation in groups about 
“Black history timeline”.  
Slavery in America 
Videos 
How to remember a text 
Reading and discussing 

Naturfag m/Håkon 
Jordas Utvikling.  

- Oppsummering 

4. time 
11.30 -
12.15 

KRLE m/ Kristin 
 
Siste runde med speed-dating. 
Begrepstest verdensreligionene. 

KRLE m/ Kristin 
Oppstart individuell oppgave 
om religion i media.  
Vi fortsetter oppgaven om 
religion i media. 

Norsk m/Kristin 
Vi leser noveller og jobber med 
oppgaver. 
 
Hamsteren av Cecile Merkesvik. 
Karen av Alexander Kielland 
Karens jul av Amalie Skram 
 
Muntlig: Anbefal eller advar 
Kreativ oppgave: Frysbilde 

Matematikk m/Trude 
Algebra 
Underveisvurdering 
Lever inn finbok 
 
 

 
KVERNBERGET OPP 

 
Vi avslutter på toppen med felles 

bilde av alle. 
 

Så er det GOOOOD HØSTFERIE 
10B 

5. time 
12.25 -
13.10 

Matematikk m/Trude 
Algebra 
Kvadratsetningene 

VALGFAG: 
Media: Fortsetter med filmene 
Trafikk: Kjapp presentasjon av Glis 
+ TGK del 1 
Friluftsliv: Matlaging! Quesedilla på 
bål 
FYSAK: Avspasering  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk m/ 
MB og gitar bytter stasjoner 
(mest sannsynlig) 

UTD m/May Bente 
Valglinje 
Yrker 

7.time 
14.05-
14.50 

 Samfunn m/Trude  
Gode livsvalg 
Prosjekt 

 

 

 


