
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 25 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 
 

Alle        
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag 

L 
E 
K 
S 
E 

 

Husk å ta med deg alle bøker til innlevering 
(matte, naturfag, samfunnsfag, norsk). Ta 
også med PC og lader. 

Husk å ta med deg alle bøker til innlevering 
(matte, naturfag, samfunnsfag, norsk). Ta 
også med PC og lader. 
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 25  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

 Ballspillturnering 
 
Kle deg etter aktivitet. Følg med 
tiden. Husk mat & drikke! 
 
 

Finale 20-rette  
 
fra kl. 09.00 i gymsalen 
 
10Ds finalister er:  
Iver 
Per 
Pernille 
Tiril 
 
Før/etter: innlevering av bøker, 
rydding og vasking av 
klasserommet, resetting og 
innlevering av PC. 

 

Forberedelser til 
vitnemålsutdeling  
 
Øve på innmarsj i gymsalen 
Pynter og gjør klart til i kveld.  
 
Innlevering av bøker og 
resetting av PC.  

 

Avspasering etter 

avslutning onsdag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Avspasering etter 

utdanningsmesse 

høsten 2026 
2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

Basket 
 
Per 
Christian 
Fredrikke 
Iliya 
Kornelia 
Vatn 

Volleyball 
 
Pernille  
Martine 
Tiril 
Celine 
Johanna 
Tora 
Hrafn 

Fotball 
 
Iver 
Dennis 
Martin 
Patrik 
Tylden 
Mikael 
Edvard 
Oskar 

4. time 
11.30 -
12.15 

MOT 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

 Avslutning 10. trinn. 
Vi møter på skolen kl. 17.30 
for avslutningsseremoni på 
skolen.  
Etterpå samles klassen på 

Brasseriet (2. etg) 😊 

 

 

 

 


