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Hjemmeside Atlanten 

ungdomsskole 
 

Visma skole 
 

Velkommen til et nytt 
skoleår! 
 
Kick off i basen tirsdag 
2. bolk. 
 
Det er fotografering i 
neste uke (klassebilde 
og portrettbilde). 

 

 

TEMA 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/atlantenu/
https://www.kristiansund.kommune.no/skole/atlantenu/
https://skole.visma.com/kristiansund/Account/Login?returnUrl=%2Fkristiansund


Fellesfag 
FAG TEMA  HJEMMEARBEID 

Norsk 
  

Oppstart og repetisjon 
 
 

Sørg for å ha ei bok til lesekvart (fra første 
norskbolk) - lån deg ei bok på biblioteket i 
byen, eller ta med hjemmefra. Dette er lekse 
hver uke. 

Matematikk 
  

Frekvens og relativ frekvens Lekse ligger i OneNote 

Engelsk 
 

Back to school 
  

Lesefremdrift i Teams  

Samfunnsfag Nyheter og samfunnet aktuelt   
 

Naturfag 
  

Biotopen fjære 
Abiotiske og biotiske faktorer 

Øv på arter fra artslista i OneNote. 

KRLE 
 

Mangfold I løpet av uka: Slå av en prat med en venn du 
ikke har sett i sommer!  

Mat og helse Regler og rutiner på kjøkkenet 
+ vi lager smoothie og 
ostesmørbrød 
 

Ta med forkle (og hårstrikk for dere med langt 
hår) til bolken 

Musikk  

 

Bli kjent med faget Ta med hodetelefoner og pc til alle 
musikktimer hele året. Oppmøte på scenen 
hvis ikke annet er sagt 

KRØ 
  

Friluftsliv 
Planlegge telttur 

 Se video fra 2:22 
https://www.youtube.com/watch?v=oJbnjDn-
zO8 

 

Tilvalg 

Tysk Fransk Spansk Eng.fo ALF 

Ingen lekse Ingen lekse Se lekseplan på 
one-note 

Ingen lekse 
første uke  

Samarbeidsoppgaver  

 

Valgfag 

Fysisk aktivitet og helse Gjennomgang triatlon. Info i teams. 

Medier og kommunikasjon Introduksjon, bli kjent med faget og klassen 

Friluftsliv Oppstart. Vi går en kort tur. Se på værmeldingen og kle deg 
etter vær. Oppmøte i trappa utenfor hovedinngangen.   

Programmering Introduksjon. Opprette brukere. Rydde Lego.  

Produksjon for scene Lek og bli-kjent-aktiviteter 

Design og redesign Stasjoner: leire og søm 

Innsats for andre Bli kjent med faget-10.base 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oJbnjDn-zO8
https://www.youtube.com/watch?v=oJbnjDn-zO8

