
UKEPLAN FOR: 10D UKE: 22 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 
 

Mathea og Magnus 
T. 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Lykke til på matteeksamen tirsdag 26. mai        Nå har dere hatt to uker med eksamensøving, før dere er ferdige med skriftlig 
eksamen på ei stund! 
 
Torsdag-Fredag: Friluftsliv 10.trinn på tur Trollstua, Tustna 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Norsk: Les novella «Han var 
enno varm» av Gudrun 
Pausewang i krigslyrikkheftet 
til timen på torsdag. Du b 
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 22 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

 

2. pinsedag 
FRI 

 
Pinse er en kristen høytid som 
feires 49 dager etter at Jesus 

Kristus ifølge kristen tro stod opp 
fra de døde på påskedagen og 
Den hellige ånd viste seg for 

apostlene i form av ildtunger fra 
himmelen. 

 

Eksamen 
matematikk 
Oppmøte til vanlig tid!  
 
Eksamen starter klokka 09:00 og 
lukkes klokka 14:00.    
Har du fått innvilget ekstra tid av 
ulike årsaker, har du anledning til 
å levere klokka 15:00 hvis behov.  
 
Ta med deg god og sunn 
matpakke til i dag, nok med 
drikke og kanskje litt snacks som 
ekstra motivasjon?   
 
Klassen blir fordelt på flere 
klasserom, så det er lagt til rette 
for både god arbeidsro og 
avstand mellom alle for å unngå 
unødvendige forstyrrelser.   

 
Best of luck! 

Engelsk med Vibeche 
 
Novelle: «The tunnel ahead» 

Kroppsøving med Håkon GR 
 
Ballspill i bingen.  
 
Oppmøte: Hovedinngangen.  

Kunst og Håndverk med Tiril og 
Bjørn Kåre 
 
Rydding på K&H-avdelingen 

2. time 
09.15 -
10.00 

TILVALGSFAG 
ALF: avslutning for gruppa på 
M&H   
FR:  
SP: Repetisjon til eventuell 
muntlig eksamen + fagsamtaler 
om standpunktkarakterer. 
TY: fagsamtaler, resten ser 
serien Signalet 

3. time 
10.10 -
10.55 

Norsk med Tiril 
Krigslyrikk 
Gjennomgang av «Han var enno 
varm» av Gudrun Pausewang.  
 
Analyse av novella «Kruttrøyk» 
av Torborg Nedreaas. 4. time 

11.30 -
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 
200 rette 

Norsk med Tiril 
Gjøre ferdig analysen av 
«Kruttrøyk». 
Om vi rekker, begynner vi å se på 
samtidslyrikk (sanger). 

5. time 
12.25 -
13.10 

Norsk med Tiril og Aud 
Krigslyrikk 
Arnulf Øverland – Du må ikke 
sove (1936) 
 
Fagsamtaler 

Matematikk med Bjørn Kåre 
Problemløsningoppgaver 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi leser/gjennomgår kap om 
bærekraft 
Hvordan ligger 
bærekraftsoppgaven an? 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Vi leser/gjennomgår kap om 
bærekraft 
 

7.time 
14.05-
14.50 

 TILVALGSFAG 
ALF: avspasering for jobbing i 
langfri ved kantinedrift 
FR:  
SP: Repetisjon + fagsamtaler om 
standpunktkarakterer.  
TY: Wir wollen draußen die 
Natur zusammen erleben und 
freuen uns darüber, dass ihr 
gleich mit Deutsch fertig seid! 

 

 


