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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Matematikk (Ole)  

 

Addisjon og 

subtraksjon s. 

48-51. 

MSØ 

 

Kunst og 

Håndverk 

(Marianne) 

 

Montere dragen  

Sette på tagger 

på ryggen         

 

Pynte med 

detaljer 

Matematikk (Ole) 

 

BESØK FRA 

ATLANTERHAVSPARKEN 

Vitenshow kl. 08.45-

09.30 i amfiet 😊 

 

KRLE (Anne Lise) 

7.trinn leser tekster 

for oss 

Matematikk (Ole) 

Subtraksjon til 40 

s. 56 og 57 

Forestilling lys i 

mørket kl. 09.00-

10.00 

1-3.trinn 

2. time 

09:15-10:00 

Kroppsøving (Ole) 

 

Parøvelser 

Grunnleggende 

bevegelser 

 

Norsk (Ole) 

Gjennomgang av ny 

lesetekst 

«Bestevenner» s. 68 og 

69. 

Leseforståelse 

TV-aksjonen: 

Ser film om Shafia 

og gjør oppgaver som 

hører til. 

FRI AKTIVITET 

 

FELLESKOR (Trond og 

Vibeke) 

Forestilling lys i 

mørket kl. 09.00-

10.00 

1-3.trinn 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Norsk (Anne Lise) 

Dagsamling og 

gjennomgang av 

teksten «syk» 

salto lesebok s.64 

og 65. 

 

Norsk (Anne Lise) 

Saltos lure 

leseknep- ta et 

superblikk. 

S.66 og 67. 

Svar på 

spørsmål i 

skriveboken. 

UTESKOLE 

(samf/nat/krø) 

 

BESØK FRA 

ATLANTERHAVSPARKEN 

10.15-11.00 

Atlanterhavsparken 

kommer med 

vitenshow: 

Stor klinkekulebane i 

gymsalen 

 

Uteskole  

Norsk (Anne Lise)  

Stasjoner/larvetime 

Logg fra utedagen: 

Vi samtaler, skriver 

og tegner 

Illustrere 

Norsk (Anne Lise) 

Stasjoner/larvetime 

 

 

Mat og friminutt 

10.45-11.45 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Norsk (Anne Lise) 

Aksjonsdag - Salaby 

TV-aksjonen – 

Å være på flukt. 

(Salaby) 

Introduksjon   

Matematikk 

(Ole) 

 

Addisjon og 

subtraksjon  

s. 52- 55. 

 

Norsk (Anne Lise) 

Flerfaglig 

Stasjoner/larvetime 

 

 

Norsk (Anne Lise) 

Stasjoner/larvetime 

TV-aksjonen: 

Gi mennesker på 

flukt et trygt hjem. 

(Salaby) 

5. time 

12:30-13:15 

FRI AKTIVITET 

 

Engelsk (Vibeke) 

Jobbe i workbook – 

Meet my family. 

Lytteøvelser 

Bingo 

KRLE/ 

FRI AKTIVITET 
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Lekser  
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
SALTO LESEBOK:   

Lesetrening 2 ganger høyt 

for en voksen 

Stjerne: s.64 - øv på å 

lese med tonefall og trykk 

 Måne: s.64- øv på å 

lese nøyaktig 

Sol: s.65 – øv på å 

lese med innlevelse og 

passende tempo 

Matte 

Regn og øv. Gjør s.2 og 3 

SALTO LESEBOK:   

Lesetrening 2 ganger høyt 

for en voksen 

Stjerne: s.64 - øv på å 

lese med tonefall og trykk 

 Måne: s.64 - øv på å 

lese nøyaktig 

Sol: s.65 – øv på å 

lese med innlevelse og 

passende tempo 

Matte 

Regn og øv. Gjør s.4 og 5 

SALTO LESEBOK:   

Lesetrening 2 ganger høyt 

for en voksen 

Stjerne: s.68 - øv på å 

lese med tonefall og trykk 

 Måne: s.68 - øv på å lese 

nøyaktig 

Sol: s.69 – øv på å lese 

med innlevelse og 

passende tempo 

 

 

SALTO LESEBOK:  

Tren på det samme som til 

torsdag. 

 

 

 

Matte 

Regn og øv. Gjør s. 6 og 7. 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Selv, sier, få, kom, denne 

Ukas gloser Kunne si og kjenne igjen: grandmother (bestemor), grandfather  (bestefar), small 

(liten),big (stor) 

Ukas begrep Øve på å forklare: sår, rense, mikroskop, grus 

Informasjon 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

Lærers e-post:  

anne.lise.kirkenes.slatlem@ 

kristiansund.kommune.no 

Hei og velkommen til ny uke!        

Jeg håper dere har hatt en fin høstferie, uansett om den har vært tilbrakt hjemme, 

på SFO eller på reise       Siste dager før ferien hadde vi en flott aksjonskveld, og så 

fint å kunne sende penger til årets TV-aksjon hvor hjelpen skal gå til flyktninger.  

 

Elevene får med seg en ekstra matematikkbok som heter Regn og øv. Denne uka skal 

leksene gjøres i denne boka. 

 

Ønsker dere en fin og lærerik uke        

 

Anne Lise  

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Addere et tosifret tall med et ensifret tall med og uten tierovergang opp til 40 

Subtrahere et ensifret tall fra et tosifret tall med og uten tierovergang opp til 

40. 

Mål i norsk denne uka Kunne ta et «superblikk» på teksten før jeg leser. 

Mål i engelsk denne uka Jeg lytter godt til engelske ord og setninger 

Sosiale mål denne uka  Kunne forstå at alle barn, uansett om de er friske eller syke, har rett til en god 

hverdag. 
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