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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 35 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 

08:30-09:15 

SAMLING 

NORSK (Elise*) 

Bokstaven Ee. 

 

 

SAMLING 

NORSK (Anne Lise) 

Språklek. 

Lese og skrive. 

SAMLING 

ENGELSK (Elise) 

Let`s explore! 

SAMLING 

K&H (Marianne*) 

Maling er magi. 

Gul-rød-blå. 

Hva skjer når vi 

blander farger? 

 

SAMLING 

MATTE (Elise*) 

Dagens tall. 

Like mange, flere og 

færre. 

 

2. time 

09:15-10:00 

MATTE (Elise*) 

Like mange, flere og 

færre. 

NORSK (Elise*) 

Bokstaven Ll. 
 

 

UTESKOLE (Elise) 

  

Felles aktivitetsdag i 

Vanndamman. 

 
 

KOR (Trond + Vibeke) 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

FRILEK 
VEILEDET LESING (Elise) 

 

FRILEK  
VEILEDET LESING (Elise) 

FRILEK  
VEILEDET LESING (Elise) 

GYM OG FRILEK I 

GYMSALEN (Elise*) 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt Mat og friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

 

 

 

ARBEIDSPLAN 
(Elise*) 

1. Veiledet lesing 

2. Hent og skriv 

3. Tall 

4. Valg 

 

MATTE (Elise*) 

Like mange, flere og 

færre. 

SKRIVEVERKSTED 
(Elise) 

Logg fra uteskole. 

ARBEIDSPLAN (Elise) 

5. Veiledet lesing 

6. Ee og Ll 

7. Tall 

8. Valg 
5. time 

12:30-13:15 

NATURFAG (Elin) 

Forsker videre på bruk 

av høyre eller venstre 

hånd og fot. 

NORSK (Elise) 

Språklek. 

 

Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 

 

 

 

  

 

 

 

PENSKRIFTSBOKA: Skriv ukas 

bokstaver så pent du kan i 

bokstavhuset. Skriv hver bokstav 

minst 3 ganger bortover på linja. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 

Ukas ord is, se, le, Elise 

Ukas gloser hi - hei, hello - hallo, my name is… - jeg heter…, I am… - jeg er… 

Ukas begrep like mange, flere, færre 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

Helsesykepleier: 95 45 97 

22 

 

 

Lærers e-post: 

elise.eines.hopmark 

@kristiansund.kommune.no 

 

 

Velkommen til ny skoleuke! 

 

Uteskole: I august og september har vi ekstra fokus på trygghet, vennskap og vennlighet. På onsdag er det 

felles aktivitetsdag for hele skolen i Vanndamman. Det blir ulike aktiviteter og lek. Husk en god matpakke, 

godt med drikke og klær etter vær. Det er lov å ta med en liten tursjokolade/ turkjeks denne dagen. 

 

Lesing og lekser: Elevene som starter på 1. trinn kommer til skolen med ulike utgangspunkt for å ta fatt på 

lese- og skriveopplæringen. Noen har knekt lesekoden, mens andre så vidt har begynt å vise 

oppmerksomhet for språkets ulike former. Jeg vil derfor den første tiden «lese» med og samtale med barna 

på skolen. Dette for at jeg skal få et innblikk i hvilke ferdigheter elevene har i lesing og skriving når de 

begynner på skolen. Dette kan gi meg en pekepinn på hvilket lesenivå det kan være hensiktsmessig å 

begynne på for den enkelte elev. Kun lekse i penskriftsboka denne uka. Elevene skriver hver bokstav så 

pent de kan i bokstavhuset minst 3 ganger bortover på linja. Elevene er kjent med hvordan vi jobber i boka. 

Gjøres innen fredag. 

 

Helsesykepleier ved Innlandet skole er Martine Bang Fjørtoft. Hun vil ha trefftid her på skolen tirsdager fra kl. 

08.30-14.00, og torsdager fra kl. 08.30-11.00. 

 

Vi fikk mye vått vær første skoleuke – se over og sjekk at elevene har nok skiftetøy til uka som kommer! 

 

Ønsker alle ei fin uke!  

 

Mvh Elise 

 

 

Til samtale og egenvurdering denne uka 
Mål i matematikk Jeg forstår og kan bruke begrepene like mange, flest og færrest. 

Mål i norsk Jeg kan lytte ut e- og l-lyden, og gjenkjenne og forme bokstaven E-e og L-l. 

Mål i engelsk Jeg forstår og kan bruke setningsstrukturene Hi…, My name is…, og I am…. 

Sosiale mål Jeg rekker opp hånda når jeg vil si noe. Jeg går rolig inn og ut av et rom. 
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