
Ukeplan for 7.trinn – Uke 39 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

Norsk 
Boksluker 
«Starlet» 

Norsk 
Lesing 
Salto kap. 1 
Spalteplass 
 

Vaksinering 
HPV-Vaksine 

Kunst og håndverk 
Fortsetter å lage 
vikingnett 

Norsk 
Lesing 
Boksluker 
«Starlet» 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 
Skolekor i festsalen 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 

Norsk 
Salto kap. 1 
Spalteplass 

Kunst og håndverk 
Fortsetter å lage 
vikingnett 

Norsk 
Lesing 
Salto kap. 1 
Spalteplass 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt    
3. time 
10.15 – 11.00 

Samfunnsfag 
Møter mellom 
mennesker 
«Romerriket» 

Samfunnsfag 
Møter mellom 
mennesker 
«Romerriket» 

Kroppsøving 
Aktivitet i gymsalen 
«Funbattle» 

Kunst og håndverk 

Fortsetter å lage 

vikingnett 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt    
4. time 
11.45 – 12.30 
 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 
 

KRLE 
Spor av religion 
«Angkor Wat, juletrepynt 
og Allah.» 

Engelsk 
Explore smart øving.  
Contractions and 
adjectives.  

Naturfag 
Energi og elektrisitet 
Energikilder 

Engelsk 
Now I know. 
Oppsummere kapittelet.  
Forberedelse til 
kapittelprøve.  
 
 

5. time 
12.30 – 13.15 

Gym 

Aktiviteter i gymsalen 

 

Musikk 
Frem mot jul: En reise i 
ulike musikksjangre 
Denne uka: «Pop» 

Matematikk 
Multi kap. 1 
Multiplikasjon og divisjon 
Divisjonsalgoritmen 

Naturfag 
Energi og elektrisitet 
Energikilder 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt    
6. time 
13.25 – 14.10 

Gym 

Aktiviteter i gymsalen 

 

 Matematikk 
Tallmestring.no eller 
diverse matematiske 
kortspill. 

Naturfag 
Energi og elektrisitet  
Energikilder 
Praktisk oppgave 

 



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 
 
 

Lesing: 

Les tekstutdraget «Starlet» i 
bokslukerboka  
 
Gjør side 1 på arket som hører til 

Lesing: 

Les tekstutdraget «Starlet» i 
bokslukerboka  
 
Gjør side 2 på arket som hører til 
 
 

Lesing: 
Engelsk: Important peacemakers. 
Explore 7, pp. 28-31. Velg 1, 2 eller 3 
prikker og les høyt.  
 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet 

Fag og tema 
Norsk Spalteplass + Boksluker 

Matematikk Divisjonsalgoritmen 

Engelsk Explore your dreams 

Naturfag Elektrisitet 

Samfunnsfag Romerriket 

KRLE Spor av religioner 

Info 
Ønsker dere alle en strålende uke        

TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 


