
   

 

                                                                                                                                      

  

 

Ukeplan for 5a – Uke 35 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 

Matematikk 
Iselin 
 
Multi s.8-9 
 

K&H 
Kirsti 
 
 
Sy forkle og ekstraoppgave 
 
 

Norsk/Matte 
Iselin  
 
 

Stasjonsarbeid 
  

Naturfag 
Solvår 
 
Ville vekster 

 
 

Matte 
Iselin  
 
Multi s.12-13 
 

2. time 
09.15 – 10.00 

Kor 
Elin og Kirsti  
Felles korøving 1.-7.trinn 

Norsk 
Iselin  
Eksempeloppgaver nasjonal prøve 
 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

KRLE 
Iselin  
Livet og sånn: Vi vil være en 
trygg og god klasse. 

K&H 
Kirsti 
 

Kroppsøving  
Iselin 
 
Utelek  
 

Matte 
Iselin  
 
Multi s.10-11 
 

Engelsk/norsk 
Iselin 
 
GOTD (Grej of the day) 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 

Norsk  
Iselin 
 

 
Eksempeloppgaver nasjonal 
prøve 
 

Engelsk 
Iselin  
 
My school day 
  
I want to be..... 
 
Ordstafett 
 
 

Norsk 
Iselin 
 
Eksempeloppgaver nasjonal prøve 

Samfunnsfag 
Bjørnar 
Refleks, kap. 1: 

- Hvordan får vi 
kunnskap? 

Samfunnsfag 
Bjørnar 
Refleks, kap. 1: 

- Hvordan får vi kunnskap? 

5. time 
12.30 – 13.15 

KRLE 
Iselin 
Livet og sånn: Vi vil være en trygg 
og god klasse. 
 

Kroppsøving 
Iselin 
 
 
 
Samarbeidsleker ute 

 

KRLE 
Iselin  
 
Klassens time 

13.15 – 13.25 Friminutt  
 
 

Friminutt  

6. time 
13.25 – 14.10 

Fysak 
Iselin  
A+B 
Utelek  

Musikk 
Iselin  
A+B 
Blime sang og dans 



   

 

                                                                                                                                      

  

 

Lekser: 

Ukelekse Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
 Husk boktrekk.  Norsk: les teksten "Elgen – 

skogens konge" på ark. 
 
Matematikk: en side i heftet 
 

Norsk: les teksten "Elgen – 
skogens konge" på ark. 
 
Matematikk: en side i heftet 
 

Husk gymtøy og dusjesaker! 
 
Norsk: les teksten "Ny i 
klassen" på ark. 
 
Matematikk: en side i heftet 

Norsk: les teksten "Ny i 
klassen" på ark.  
 
Matematikk: en side i heftet 
 

 

Beskjeder 
Hei 😊 
Da er første uke overstått, og vi har hatt en fin start.  

- Det er viktig at elevene har med seg gymtøy på torsdager. De må også dusje etter gymtimen. 
- HUSKELISTE: skiftetøy, innesko, regnklær og støvler. Hvis du skal ha melk/juice: Forside | Skolelyst 

Med vennlig hilsen 
Iselin (48604262) - iselin.kjono.nilsen@kristiansund.kommune.no 

Fag og tema 
Sosialt mål Trygg 

Norsk Leseforståelse/nasjonal prøve 

Matematikk Plassverdi og addisjon 

Engelsk My school  
Naturfag Ville vekster 

Samfunnsfag Hvordan får vi kunnskap?  

KRLE Trygg og god klasse 

Musikk Blime 

Kroppsøving Utelek og samarbeidsoppgaver 
Grej of the day: Det ser ut som jeg alltid smiler, og jeg har en egen superheltkraft.  

 

https://www.skolelyst.no/
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